


MILT CTENART,
jaro pravé predavd pomyslinou stafetu
letnim mésiclim. Léto... Cas odmérovany sluncem.
Nosem nasdvdme vini letnhiho vzduchu a opojnych
kvétl, pred dpornymi parsky slunce se schovdvdme
do stinu, aby se ndm Saty na rozpdlené télo
nelepily jako mokry papir. Nevyzpytatelnd mod¥,
kterd se rozklddd tam nahore, mize necekané
propuknout v letni bourku, kterd pokropi

a na chvili zchladi vée na zemi...
Citite to? Léto je tu ©

A s nim i letni vydani ¢asopisu Nd§ Domov.
Zavzpomindme na pordadané akce na jare,
predstavime vam predbézny pldn akci na

nadchdzejici ¢tvrtleti a pogratulujeme tém;
kteri v tomto obdobi oslavi své narozeniny.
Béhem opalovdni se mizZete pobavit pri Cetbé
nadich vtipl a pranostik. V tomto Cisle ¢asopisu
neni nouze o prispévky uzivatell a nasich
kolegli zaméstnancl, coZ nds nesmirné tési.
A tresnicka na zavér - nas Domov ziskal
v certifikaci Znacky kvality ¢tyri hvézdy!
Vice informaci v ¢lanku ©

Hezké pocteni preje vase redakce



CO SE U NAS NA JARE KONALO
% V BREZNU:

4. 3. 2016 - Sportovni dopoledne

Rlznd sportovni dopoledne jsou jiz tradié¢né nedilnou soucdsti nasich
volnolasovych aktivit. Tentokrdt jsme se sesli v jidelné, protoze
poCasi ndm jesté nedovolilo byt venku. Dostavilo se celkem dvacet
.soutézicich", takze se ndm podarilo vytvorit Ctyri druZzstva po péti
Clenech, kterd spolecné zdpolila v ndsledujicich disciplindch: kop
mi¢em do branky, ¢dra, vybirdni bonbonl z misy s fazolemi, hod
moukou do misy a hdzeni krouzkd. Jako nejndro¢néjsi se nakonec
ukdzalo hdzeni krouzkl. V této discipliné soutéZici nasbirali nejméné
bodl. Ale i tak se dopoledne podarilo a vSichni si ve veselé ndladé
zasoutézili a provérili své schopnosti a dovednosti za bodrého
povzbuzovdni ostatnich. A jak to vSechno dopadlo? Prvni misto ziskalo
druzstvo s Cislem 1 ve sloZeni - pani Prudilovd, pani Slezdkovd, pani
Hdjkovd, pani Prudkd a pani Ryzi. A aby byli ocenéni i jednotlivci,
vyhlgsili  jsme  hrdace ’
s celkové nejvyssim
poCtem ziskanych bodi. A
témi byly pani Peskovd a
pani  Pribylovd.  Vsem
vitézlm jsme pogratulovali
a ostatni si odnesli dobrou
ndladu a treba motivaci na
pristé. Na zdvér celého
dopoledne se jidelnou nesl
nd§  zndmy  sportovni
pozdrav .sportu zdar".




9. 3. 2016 - \Vystoupeni péveckého sboru gpr'l peiionu

v Boskovicich

Pan Drdbek z Boskovic, kterého zndme predevsim v roli vytecného
a oblibeného hudebniho doprovodu pri nasich akcich, nam tentokrat
zprostredkoval vystoupeni péveckého sboru. Jeho dalsi roli je totiz
vedouci péveckého sboru, ktery funguje pri penzionu pro seniory
v Boskovicich. Seniori si pod jeho vedenim pripravili pdsmo pisnicek,
bdsnicek a také jsme méli moznost spoleCné si zanotovat zndmé
melodie. VSem, kteri vystupovali, patri velky obdiv. Dokazali ndm
totiz, Ze pokud ma ¢lovék chut’ a ndladu, na véku nezdleZi. A zpivat se
dd opravdu vzdycky. Dékujeme za zprijemnéni vSedniho dne a také za
inspiraci. Pri vystoupeni sboru z Boskovic se totiZz zrodil ndpad, Ze
bychom mohli i u nds v Domové vytvorit pévecky sbor a spolecné
nacvicit krdtké vystoupeni. Za timto (celem jsme oslovili pani Marii
Necasovou ze Zdkladni umélecké skoly Letovice a dohodli se na
vzdjemné spoluprdci. Aktudiné jiz mdme nékolik zkousek sboru za
sebou a uvidime, co ¢as a chut’ zpivat nakonec dokdzou.

16. 3. 2016 - Viténi jara ve spoleénosti Zdki ze ZS Letovice

Velmi rddi spolupracujeme s zdky a uiteli ze Zdkladni Skoly Letovice.
A protoze se blizilo jaro a my jej chtéli privitat, pozvali jsme Skoldky
opét mezi nds na spolecné tvoreni. Dorazilo za ndmi dvandct osmdki
pod vedenim pana ulitele Radka Prochdzky. Rozmistili jsme se ke
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stolim v jidelné a po Uvodu, kterého se ujala pani Bu¢kovd recitaci
bdsné, jsme se pustili do dila. Spolecné jsme pripravili jarni dekorace
na pokoje naSich uZivatell. Nejdrive jsme prFipravili stojdnky na
misky, které jsme pomalovali jarnimi motivy. Bylo na kazdém
z(c¢astnéném, jaky motiv, barvu nebo ndpad na stojdnek vyobrazi. Po
pripravé stojdnkl ndsledoval daldi dkol a tim bylo seti Fefichy do
misek s navlhéenou vatou, které jsme do stojdnkf umistili. Zdkam
jejich dvouhodinovka vytvarné vychovy utekla jako voda a opét jsme
se rozchdzeli s pocitem, Ze obéma generacim, jak té mladé, tak
seniorské, prislo toto setkani k duhu, prineslo dobrou ndladu a
opravdu privolalo jaro. Misky se zasetou rerichou si uzivatelé odvezli
na své pokoje a netrvalo ani tyden a rericha se véem vesele zelenalg,
kdo chtél, mohl si tyto vitaminy pridat treba ina chleba. A pri
pohledu na veselou zelenou mohli vSichni vzpominat na prijemné
setkani se skoldky.

. #2 T At R
o Alf Re i Beme- e {8

23. 3. 2016 - Vyroba velikonocnich vazeb

Jako kazdy rok, tak i letos, jsme si prdli mit na Velikonoce v Domové
krdsnou vyzdobu. A tak jsme se ve stredu dopoledne sesli v klubovne,
kde jsme vyrdbéli vazby z Zivych kvétin. Kazdy dostal pripravenou
misku s aranZzovaci hmotou a pestrobarevné kyticky - narcisky,
tulipdny a rliZe. Doprostfed vazeb jsme napichali vétvicky zlatého
desté, které postupné rozkvetly, a také jsme hodné pouZzivali
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kruspdnek, .koCicky" a dalsi zelen. Hotovymi vazbami jsme vyzdobili
chodby domova, kavdrnicku a také nékteré stoly v jidelné. A jisté se
shodneme, Ze pohled na Zivé kvéty vSechny potésil.

24. 3. 2016 - Velikonoéni ,hrkani*

Velikonoéni pondéli v letosnim roce pripadlo jiz na 28. brezna. Velky
patek byl navic uzndn stdtnim svdtkem, a proto se nase tradicni
.velikonoéni hrkdni* presunulo na Zeleny ¢tvrtek. Béhem dopoledne
jsme prosli jednotliva podlazi v Domové, zazpivali jsme jiz tradicné
pisei Morana, Morana..., muzi
vymrskali viechny pritomné |
dimy a kazdy znaSich |
ufivateld obdriel balicek |
s velikono&nimi  dobrotami.
Celé dopoledne bylo po !
Domové veselo, zvuky .
hrkacek probudily i ty

nejvetsi spae a nékteri si
sndmi i zazpivali. O pleteni pomldzek se letos, stejné jako

v predchozich letech, postaral pan Janoska, kterému patri velky dik.
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Podarilo se mu jich naplést bezmdla 40 a kazdd si nasla svého

majitele a jisté i spoustu sukni k vymrskani ©

24. 3. 2016 podruhé - Velikonocni vystoupeni Nového sdruzeni
zdravotné postiZzenych Letovice

Abychom toho na Zeleny ¢tvrtek neméli ndhodou mdlo, prisli za ndmi
odpoledne ¢lenové Nového sdruZeni zdravotné postizenych pod
vedenim pana Rasovského. Svym poviddnim, bdsnémi a pisni¢ kami ndm
pripomnéli tradice, které se k Velikonocim vdzi. PFijemné ndm
zpestrili odpoledne a prinesli dobrou ndladu, které, jak vSichni vime,
neni nikdy dost. VSichni uzivatelé si také po ukonceni celé akce mohli
pochutnat na vybornych velikonocnich perniccich, které upekla pani
Kontpkovd, ¢lenka sdruzeni.

7. 4. 2016 - Vystoupeni kouzelnikd

Sdruzeni PaLetA ndm v meésici dubnu zprostredkovalo vystoupeni
kouzelnikl pod zd$titou Strediska volného &asu Letokruh. Na
kouzelniky jsme se velmi tésili, protoze k nam do Domova neméli prijit
poprvé. Tentokrdt za ndmi zavitalo kouzelnikd pét, nékteri byli
kouzelnici - zacdtelnici, ale ipresto dokdzali upoutat pozornost
svymi triky. A jiz tradi¢né za nami zavital Lukds Mistr, zkusenostmi i
vekem nejstarsi kouzelnik. Jeho pokroky jsme mohli sledovat pri jeho
ndvstévdch v nasem Domové. Kdyz u nds byl poprvé, jesté navstévoval
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zdkladni $kolu, nyni je jiz studentem
F chemické primyslovky a kouzleni se
= vénuje ve volném Case. Nasi uzivatelé
kouzelniky nezapomnéli vyzpovidat a na
vée se jich vyptat. A po vystoupeni
dokonce nékteri uzivatelé odjizdéli se
zvifaty vyrobenymi z balonkd Sikovnyma
rukama kouzelnika Lukdse.

13. 4. 2016 - Navstéva malého medvidéte

Moznd si nékdo z Vds vzpomene ha jeden z velernickl o medvédech,
ktery zacind ndsledujicimi versi...

i
C ¢ to leze ze krovi?
Nl%“rak honem, kdo to vi?
ngou lidi zlaty,
‘rh koule chlupaty?
,Ingopak aspof hapovi?
v(‘
Moz 1, Ze to dovedu.
Cemch maji od medu,
 kozich, désny tlapy,

Brum, brum, brum.
O &em se zdd medvédim?
Hlavu, zadek, nohu
schovej do brlohu.
Brum, brum, brum.

,\
..-

Brum, brum, brum.
Zazpivdme medvédim
Dobrou noc, vy Selmy,

pradn a kule, chlapi.
To je parta medvédi.

nechrdpejte velmi
nebo si zborite dim.




No a jeden takovyhle maly chlupaty méd'a zavital k ndm do Domova. Pan
chovatel Kafia k ndm prijel s medvidétem a¥ ze Zatce a jeho ndvitévu
u nds pomohla zorganizovat Minifarma z Drvdlovic. Majitel medvidéte
ndm povidal o Zivoté medvédl a o jejich chovu. Mlddé, které nds
navstivilo, bylo potomkem medvédi, kteri si zahrdli i ve filmu. Tato
zvirata jsou chovdna tak, aby byla zvykla na ¢lovéka, a pracuje se pak
s nimi pri natdceni filmd nebo reklam. Na medvidéti bylo vidét, Ze se od
svého pdna nechce hnout ani na chvili. Stdle bylo prisaté k jeho ruce
nebo krku a jeho ndruc¢ opustilo jen nerado. Chovatel nam také vyprdvél
io dalsich zviratech, kterd chovd. e
V pribéhu celé ndvsétévy jsme mohli
medvidé pozorovat a hladit, vsichni ¢
obdivovali jeho mékky a hebky kozisek.
S Zivym medvédem se u nds hned tak
nepotkdme, a proto to pro nds byl jisté
velmi zajimavy zdzitek. A jak majitel
malého medvidka naznalil, mozna to
nebude nasSe posledni setkdni se
zdstupci medvéd hnédych.

14. 4. 2016 - Beseda o Zivoté nevidomych

Jedno Ctvrtelni dopoledne v dubnu jsme vénovali besedé o Zivoté
nevidomych. Prijely za ndmi dvé Cclenky Sjednocené organizace
nevidomych a slabozr'akych (SONS), kterd md sidlo v Blansku. Je

I dllezité podotknout, Ze obé
ddmy za ndmi dorazily autobusem
av doprovodu  vodicich  ps.
Spolecné  jsme se  usadili
v jideIné naseho domova a
debatovali jsme o  Zivoté
nevidomych. Obé tyto pani prisly
o zrak v pribéhu svého Zivota a
bylo pro né velmi ndroéné se




s takovou situaci vyrovnat. V jejich Zivoté jim pomohla prdvé organizace,
kterou zastupuji a prijely ndm ji predstavit. Méli jsme moZnost
sezndmit se s velkym mnoZstvim pomlcek pro nevidomé a slabozrake,
jako je napr. méri¢ teploty, hldsi¢ hladiny vody, pozndvaé barev, mluvici
telefony, psaci stroj na Braillovo pismo apod. PFedstavily ndm také svij
chlupaty doprovod. Jejich vodici pejsci se predvedli a nasi uzivatelé
z nich méli velkou radost. Beseda byla nejen velmi pouénd, ale také
motivujici a byla velkym povzbuzenim. Pritomné Zeny ndm totiz ukadzaly,
Ze i s velkym handicapem, kterym ztrdta zraku bezpochyby je, se dé Zit
plnohodnotny Zivot.

21. 4. 2016 - Sdzeni muskata

Aby nase zahrada a balkény uZivatell vypadaly pékné, bylo potfeba
prilozit ruku k dilu a pomoct nasim volnoCasovym pracovnicim se sdzenim
muskdatd. Pustili jsme se do toho pékné v teple, protoZe pocasi ndm
neumozfiovalo pobyt venku v altdnu. Oproti predchozim rokim jsme méli
muskdty po celou dobu od zakoupeni schované na balkoné v klubovné
zakryté netkanou textilit. Ochrana textilii proti mrazu je G¢&innd
a muskdty prospivaji 1épe, nez za okny v teple.

UZivatelky se s nadSenim vrhly do sdzeni, takze dvé volnoCasové
pracovnice a dobrovolnice Maruska mély co délat, aby stacily jejich
tempu a svizné poddvaly muskaty, -
nasypdvaly hlinu a odndsely
hotové  truhliky  bokem.
Dévéata je potom po
.zmrzlych® roznesly na
balkdony, aby nam zkradslily
pohled na zahradé.




22. 4. 2016 - Spolecenské hry

Planované spoleCenské hry tentokrat probéhly trochu netradi¢né. Po
skupinovém cviceni s panem Krdsou, které probihalo v jidelné, jsme se
nerozdélili do druzstev, ale pracovali jsme jako jedna skupina - a fo pri
zodpoviddni otdzek tykajicich se nasi republiky. Zaméreni otdzek bylo
vskutku vSestranné a uzivatel se sprdvnou nejrychlejsi odpovédi byl
odménén bonbdnem. Nékteré otdzky byly natolik zdludné, Ze sprdvnd
odpovéd’ jidelnou z Ust uZivateld nezaznéla a poulila nds az Evi¢ka.
O daném tématu jsme potom chvili diskutovali a rozsirili si vSeobecné

znalosti.

28. 4. 2016 - Pdleni carodé jnic

i il ©

Pdleni carodéjnic se letos muselo odehrat
v jidelné. Za oknem to sice vypadalo velmi
vdbivé, ale to jen slunicko vytvdrelo iluzi
prijemného odpoledne, protoze na dlouhé
vyseddvdni to kvili chladnému vénku vdzné
nebylo.

Neékolik ¢arodéjnic k nam ale prilétlo i pres
neprizeni pocCasi. Na dvod se ndm pri
promenddé ukdzaly v nejnovéjsich modelech
a okouzlily jisté radu pritomnych.
K poslechu a tanci ndm prijeli zahrdt
heligonkadri ze Svitav a vytvorili prijemnou
atmosféru. Hrdli vytrvale, hrdli dobre
a hrdali  zndmé pisnicky, takZze mnoho
posluchacll se zménilo ve zpévdky a vydatné
muzikantim  pomdhali.  Carodéjnickou
obsluhu zaZivdme opravdu jen jednou do
roka, takZe si pritomni urcité radi dali
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kdavu, dZus, svardéek nebo pivo z ¢arodéjnickych pardtid. U pipy
tentokrat nestdl pan reditel, nebot’ mu to jeho pracovni povinnosti
nedovolily, ale role vycepniho se ujal pan Fidler a obstdl na vybornou.
Béhem hudebni prestdvky probéhlo losovdni 15 $t'astlivci, ktefi vyplnili
kviz ,Jak zndte Ceskou republiku" uverejnény v jarnim E&isle tohoto
Casopisu. Zdjem o kvizy a doplfiovacky je stdle velky - tento si vyplnilo
39 uzivatelll Vérime, Ze i pristé se zapoji spousta z vds ©

K veCeri se poddvala grilovand klobdsa, pripadné dietni varianty pro ty
uzivatele, které maji néjaké omezeni. Grilovani se jako vzdy ujal pan Suk
ve spoluprdci s kuchari, prdce jim Sla pékné od ruky a my jsme si
pochutnali.

Jak se pomalu stdva zvykem, v zdvéru akce doslo i na tanec. S radosti se
zapojilo nékolik uZivatell, kteri se v doprovodu Earodéjnic podddvali
rytmlm hudby. Na zdvér jsme podékovali Sikovnym muzikantlm, poprdli
si dobrou noc a tésime se zase pristé ©
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V KVETNU:
i

5. 5. 2016 - Vystoupeni MS Komenského

Prvni Ctvrtek v mésici jiz tradicné patril
akci, kterou pro nas Domov zaridilo mistni obéanské sdruzeni PalLetA.
NeZ k ndm dle domluvy dorazily déti z MS Komenského, promitali jsme
uzivatelim fotky z akci. Po pFichodu déti s ndmi odmitla spolupracovat
technika, nastésti byl po ruce pan Fidler, kterému jsme spole¢né
s détmi k prdci zazpivali zndmé détské pisnicky Skdkal pes a Travi¢ka
zelend, a on vie zddrné opravil. Pak détem uz nic nebrdnilo v prezentaci
svého vystoupeni. Pri prilezitosti Dne matek si pro nds pripravily pdsmo
pisnicek a bdsnicek o mamince, takZe mnoho uZivatelek vzpominalo a pri
pohledu na malé Sikovné déti neskryvaly dojeti. Détem se vystoupeni
vydarilo a jako podékovani si od nds odnesly sladkou dobrotu.

6. 5. 2016 - Povidani s Ing. Jaromirou Vitkovou

V patek jsme u nds v Domové poprvé privitali pani Ing. Jaromiru
Vitkovou - mimo jiné zastupitelku Jihomoravského kraje,
mistostarostku Boskovic a&lenku KDU-CSL. Pani  Vitkovd nds
informovala o moznych aktivitdch pro seniory v regionu Boskovic
a vzhledem k bliZicimu se Svdtku matek pohovorila i o osobnich
zdlezitostech, o své roli matky a babicky. K fomuto tématu se vyjddrila
i pani Bc. Marie Zouharova, ktera pani Vitkovou doprovdzela, a krdtce
promluvila o svych zkusenostech. Poviddni o maminkdch primélo mnoho
uzivatelek k zavzpomindni na vlastni rodice a déti...

Na zdvér milého setkani byli posluchaéi obdarovdni oplatkem
a prdnickem a byl ponechdn prostor na dotazy. Pak se s ndmi pani
Vitkovd a pani Zouharovd rozloucily, poprdly ndm hezké dny a pred
jejich odjezdem se jich ujal pan reditel, aby je provedl po nasem
Domove.
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11. 5. 2016 - Beseda s panem Kubinem o ceskoslovenské méné

Ve stredu v dopolednich hodindch k nam jiZ podruhé prijel pan Kubin
z Vanovic a privezl ndm ukdzat staré penize - bankovky ceskoslovenské
mény. Sbéru starych bankovek se vénuje uz témér 40 let a dalo by se
rFici, Ze vlastni skoro vsechny. Pritomni si mohli penize prohlédnout,
vyslechli si néco mdlo z historie mény a dozvédéli se o vzniku bankovek.
Koruna ¢eskoslovenskd (v obdobi prvni republiky zkratka K¢, v obdobi
druhé republiky K, od roku 1945 K¢s, mezindrodné CSK) byla ména,
kterd platila v Ceskoslovensku od roku 1918. Koruna se ddle délila na 100
halérd. Z poédtku obihaly i drobné haléfové mince (za prvni republiky
dvouhalérové, po roce 1953 dokonce i jednohalére a trihalére), aviak s
postupujici inflaci nejdrobnéjsi mince postupné mizely z obéhu. V roce
zdniku CSFR 1992 byl jiz nejmensi rediné obihajici minci pétihalér. Po
rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993 na Ceskou republiku a Slovenskou
republiku doslo k rozdéleni mény na Korunu ¢eskou a Korunu slovenskou.
Na Slovensku se v sou¢asné dobé plati eurem.

Mnozi z posluchalii si vétsinu penéz z dob ddvno minulych pamatovali a
béhem besedy hojné diskutovali nejen o penézich, ale jak to tak byvd,
poviddni se strhlo ve vzpomindni na tehdej$i dobu.. Vypravéni pana
Kubina bylo velice zajimavé a poutavé.




11. 5. 2016 - Den otevrenych dveri v Klubu diichodct v Letovicich

S nasimi uZzivatelkami jsme ve stredu 11. kvétna zavitali do Klubu
dlchodcli v Letovicich, ktery porddal Den otevienych dveri. Pozvani
zdcastnit se této akce prijalo pét nasich uZivatel zejména z okoli
Letovic, protoZe ocekdvaly, Ze se - mnohdy i po nékolika letech - setkaji
se svymi zndmymi. A také Ze ano - po prijezdu se vSichni radostné
privitali a bylo vidét, Ze je spolecné setkdni velmi tési. V doprovodu Evy
a Lenky zasedly uzuvaTelky k r‘ezervovanemu stolu a zabredly do hovoru.
L . & j ﬂ. 14 hodin probihal kulturni

Sl e uu ] program v podobé koncertu
> v A studentky JAMU pod vedenim pana
profesora PhDr. M. Schnierera.
Jeho Zzdkyné odzpivala smeés
skladeb populdrnich i klasickych a
jednotlivé pisné prokldadal milym
slovem pan profesor. Zdstupkyné
¢lend Klubu ddchodctl predaly na
~ zdvér své vedouci kytici jako vyraz
dikl za vzorné vedeni. Pak uZ ndsledovala .volnd zdbava" a spontdnni
poviddni pritomnych, u kterych nechybélo kafi¢ko a zdkusky upecené
seniorkami z Klubu dtchodct. VSichni spole¢né stravili prijemné
odpoledne a ze setkani méli velkou radost.

20. 5. 2016 - Dopoledne s poezii

Kdyz se rekne poezie, vybavi si snad kazdy z nds Skolni Iéta, kdy se
nazpamét’ ucily bdsnicky, hodnotil se recitani projev a ti nejlepsi
jezdili na rizné recitalni soutéze. A v televizi probihal kazdou nedéli
veCer s poezii, vzpomindte? Vétsiné z nds nékteré bdsnicky utkvély v
paméti dodnes, a proto jsme se rozhodli usporddat dopoledne s poezii.
Oslovili jsme uzivatele, zda by byli ochotni prednést nebo prelist
bdsni¢ku a zdjem uzivatelt byl opravdu veliky. Zaznély bdsné prevdzné
od zndmych autord, jako napf. K. J. Erben, J. V. Slddek, K. H. Mdcha, J.
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Neruda, J. Wolker apod. A kdo z uZivatell se tedy nebdl a vystoupil?
Pani Topoldrova nam odrikala zpaméti dvé dlouhé bdsné, které si
pamatovala ze 2. tridy. Pani Bukovad se dokonce k bdsni O kouzelnikovi
prevlékla a s rekvizitami predvedla déj. Podékovani a ocenéni za prednes
si zaslouzi i pani Kurdnovd za bdsen Marycka Magdonova a Ostrava, pani
Reinwaldovd za bdsefi O veverce a Jak lvové bijem o mriZze. Pani
Pospisilova ndm prednesla klasiku v podobé Polednice a pani Pavli¢kova
odrecitovala Jaro. Do prednesu se zapojily i volnocasové pracovnice Eva
a Lenka, které prezentovaly bdsnicky nasich byvalych uzivatelek pani
Sevéikové a Nevédélové, na které jsme zavzpominali. Tviiréi innost
ukdzala i Lenka, ktera napsala bdsni¢ku s ndzvem Jaro a Ivovsti seniofi.
Cely text si mizZete prelist nize ©

Pri odchodu si kazdy z pritomnych odnesl uvdzanou kytic¢ku Seriku, ktery
nam s prdtelskymi pozdravy poslala pani Lujkova - jezdi kndm
vystupovat s détmi a poezie je jeji srdecni zdleZitost. Dopoledne ve
znament literatury sklidilo dspéch a urcité si ho nékdy zase zopakujeme,
moznd v komornéjsi prostredi klubovny.




LETO T.S]zlgl

Ti1 letovsti seniofi,
radi jaro vitaji.
V zahrad¢ posedi si na lavicce
a ptackove jim k tomu zpivaji.

Pohovofti o zivote,
vzpomenou si na mladi.
I kdyZz uz jsou trochu starsi,
slunicko jim nevadi.

Na lavicce u jezirka,
na rybicky koukayji,
poslouchaji vodu técti,

a pfi tom si Spitaji.
VSsichni jsou tu doufam radi,
na zahrad¢ u altanku.

A navstévuji je jejich kamaradi
a doprteji si 1 klidného spanku.
Cerstvy vzduch zdravy je,

a kyticky ptekrasne.

Kdo sedi tu, tak se raduje,
jak je to tu uzasné.

Téz z domovniho okna, sleduji jarni pribéh
a planuji si tohoto dne dalsi pribéh.
Uz vidi sebe venku,
jak vina drzi sklenku.

Jak zvlastni je, Ze v zachmuteném pocasi,
Spatno a smutek v nich se nachazi.
A kdyz zas slunko vysvitne,
Z Cista jasna, nadgje se vyskytne.

Pak ptichazi pozvolna viiné I¢ta a
za ruku pfivadi,
vSechna ta krasna kouzla a

vzpominky na mladi.



26. 5. 2016 - Hudebni vystoupeni Zdki pod vedenim pana Peéinky

Na hudebni vystoupeni pod vedenim pana Pecinky se
VS (o NN vzdy tésime. Tentokrdt za ndmi z dlvodu nemoci
$\< ﬁ.ﬁ; prislo méné jeho 2dkl, ale na vyte¢ném kulturnim
S *>" zd%itku to nic nezménilo. Sest hudebnik{ spole¢né s
' panem ucitelem Pelinkou hrdlo na flétny prekrdsné
melodie. Dokonce zaznéla také
autorskd skladba jednoho ze
svérfencl pana Peéinky, ktery je
natolik  tviréi, Ze spoleéné
s panem Pecinkou pracuji na
dpravé raznych skladeb. Radost z
Uspésné zahranych songl méli
dcinkujici i posluchali a my se
budeme moc tésit na dalsi setkdnil

31. 5. 2016 - Navstéva medvédu

Tolik oéekdvand skupinka chovatell, kterd ndm v poloviné dubna privezla
ukdazat malé medvidé, dorazila krdtce po 14:30 hod. Uzivatelé,
pripraveni na zahradé, netrpélivé vyhlizeli velké chlupdce. JenZe se
ukdzalo, Ze medvéd je tvor palicaty a nevyzpytatelny - samec Hugo
usnul tak tvrdé, Ze nebyl k probuzeni a samice Bdra bez néj odmitala
vylézt, aé to chovatelé véemozné zkouseli. Po chvili dvah a domlouvani
organizdtorl nastalo velké stéhovdni uZivatell - ze zahrady jsme se
presunuli pred budovu na parkovisté, kde jsme alespori v kleci mohli
zahlédnout spiciho Huga a u ného Bdru. Pan Rdmes ndm zalal povidat
zajimavé informace o medvédech, podminkdch, v jakych je chovaji
a o zazitcich, které spolecné prozili. Nez jsme prinesli fotoapardt na
obrazovou dokumentaci, podarilo se néjakym zdzrakem Bdru z klece
dostat, a tak se mohli vsichni pritomni pokochat alespofi pohledem
(protoZe na néjaké hlazeni a mazleni to tentokrdt bohuZel nebylo) na
chlupatého medvéda. Pamisky ji ale nerozptylily na moc dlouhou dobu,
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protoZe se co chvili opakované vracela ke kleci ke svému Hugovi, ktery
se mezitim probral. Smutno jim po sobé bylo asi veliké, takZe po chvilce
se i Bdra vrdtila do klece. Jeji ndvrat nds celkem pobavil - k odvedeni
pozornosti dostal Hugo primo do pusy Slehacku ze spreje. A Ze byla
dobrd, to okostovala i pani Kurdniovda ©

Akce bohuZel neprobéhla lplné podle naSich predstav, ale jsou to
zvirata a nékteré véci bohuzel nelze ovlivnit, ani je predpovidat. Bylo ale
hezky, pobyli jsme na ¢erstvém vzduchu a tak vérime, Zze i tak to pro
vds byl netradiéni zdZitek. A medvédy, ty si mlZete porddné
prohlédnout na fotkdch nize ©




V jarnim ¢isle naseho Casopisu jsme Vds informovali o tom, Ze jsme se
prihldsili do projektu Znacka kvality v socidlnich sluzbdch. Projekt jsme
Vam predstavili a také jsme Vds zddali o spoluprdci. Certifikaci naseho
Domova jiz mdme Uspésné za sebou a je tedy na misté se k celé véci
komplexné vyjddrit a uvést vysledky.

Samotny proces certifikace trval nékolik mésicl. Pred prijezdem
hodnotitell do naseho Domova probihaly pripravy, hledali jsme cesty,
jak ukdzat a potvrdit, Ze se o vds - naSe uZivatele - dobre stardme
a poskytujeme dostatecnou, odbornou a individudiné nastavenou pomoc
a podporu.

Samotnd ndvétéva dvou hodnotitell v nasem Domové probéhla v dtery
5. 4. 2016, jak bylo predem avizovdno. Ing. Milan Mindr a Ing. Karel
Vostry si osobné cely nds domov i venkovni prostory prohlédli, hovorili
s nékterymi uzivateli a také zaméstnanci. Sami si utvorili ndzor na
poskytovanou sluzbu a provérili predem zaslané informace. Na zavér své
hodnotici ndvstévy, kterd probihala v klidném a prdtelském duchu,
shrnuli své dojmy a sezndmili nds s dal$im postupem.

Po jejich odjezdu nastal ¢as ofekdvani a pak to konecné prislo. Dne 5. 5.
2016 jsme obdrzeli zavérecnou zprdavu shrnujici cely proces certifikace
a predevsim uvddéjici polet ziskanych bodi, ktery je zdsadni pro poéet
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udélenych hvézd. A tak se nyni mizeme chlubit tim, Ze Domov pro
seniory Letovice byl ocenén ¢tyfmi hvézdami.
Ziskali jsme &ty¥i hvézdy z maximdlniho poétu pét. Ulast v projektu
- ndm prinesla hové  zkusenosti,
CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY ukdzala moznosti pro zlepseni a
canthum socauich swuzes mesra erovice isseviova orcanace | predevsim - jsme  ziskali  zpétnou
vazbu o fom, Ze nasSe sluzba je
%k kK poskytovdna kvalitné a v prijemném
prostredi. O emz svéd¢i i pravodni
o @’x(, - sz.i;)vv;reéigg.z l,V\inéIF(e ’pF'i. zas!dni
prdvy, ktera si dovolime
- citovat:  ,Gratuluji Vdm i celému
Vasemu kolektivu k vybornému vysledku, dékuji jesté jednou za
vstricnost celého persondlu pri bezproblémové certifikaci."
Zddlo by se, Ze udélenim ,hvézdi¢ek" pro nds celd akce konci. Ale opak
je pravdou. Ziskali jsme motivaci naddle se zlepSovat a nasli jsme
nékterd slabd mista, na kterych miZeme pracovat. Za pdr let nds totiz
Cekd recertifikace, opétovné hodnoceni, zda i naddle poskytujeme
sluzbu takto kvalitné, nebo zda jsme se dokonce jesté o kousek
nezleps$ili. A dosahovat lep3ich vysledki je pro nds vyzva ©
Velmi nds 1€8i, Ze mlZeme Domov pro seniory v Letovicich prezentovat
ctyrmi hvézdami. Znacku kvality vnimdme jako prestizni zdleZitost
a jsme presvédCeni, Ze ziskanym poétem hvézd dlstojné
reprezentujeme i svého zrizovatele Mésto Letovice.




XY ZNAST ZAHRADY

Eva Slezakovd

Jaro, jaro, bdjecné jaro je tu. DoCkali jsme se. A letos si ho pékné
uzivdme. To jaro, kdy mlZeme jit do zahrady, si letos dalo trosku na
¢as, ale odménuje nds. V zahradé se miizeme pod okny kuchyné pokochat
krdasné rozkvetlou, bujnou kvétinovou skalkou. Uz od brezna se tam
spravedlivé ujimaji vlddy rtzné druhy kvétinek. Sezonu zahdjily Zluté
narcisky, snézenky a primule. Vystridaly je konvalinky a rizové a fialové
koberce skalni¢ek. Mimo mnoho jinych druht (mné nezndmych), zrovna
nyni zaéinaji rozkvétat hlavy pivonék a kosatci.
Kdo se do zahrady vydd, urlité se nenudi. Pribyla ndm cesti¢ka
k jezirku, které uz za¢ind mit tu sprdvnou podobu. K nasi radosti je
misto u jezirka vétsinou obsazené. Posezeni pri pohledu na rybicky,
vodni fontdnku a vodu zuréici po kamenech je jisté obohacujici
a uklidiujici. V pristim Cisle Casopisu si budete moci precist o celém
procesu, jak toto jezirko vznikalo.
Macesky podél cesticek brzy odkvetou. Spolecné je nahradime
pripravenymi muskdty. Snad vynahradi krdsu macesek, protoze ty byly
letos opravdu povedené. Mobilni truhliky sviti od brzkého jara svymi
kvéty do daleka. Ty také pri prochdzce po zahradé nemiZete minout.
Zacdatkem Cervna také zméni lmage Buclaté sedmlkr'asky pryskyrniky
a primule nahradi rozkvetlé 4 58 6
letni¢ky a voriavé bylinky. |
Vsem, kdo se nelnavné staraji
o krdsny vzhled nasi zahrady,
udéluji rdd Zlaté konvicky!
A\
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Pani MARTA HAJKOVA by na tomto

mist¢ rada podékovala vSem zaméstnanciim

za peci a ochotu, pochvalila pana feditele
za to prave vedeni a piijemny pristup
k obyvateliim a podékovala také méstu

Letovice za finan¢ni podporu.




TVUJ USMEV

Usmév té nestoji nic a dava mnoho.
Obohacuje toho, kdo jej prijima a
pritom neochuzuje toho, kdo jej dava.
Nikdo neni tak bohaty, aby se bez néj obesel,

a nikdo neni tak chudy, aby ho nemohl darovat.
Kdybys potkal nékoho, kdo pro tebe ismév nema,
bud’ velkodus$ny a usméj se na néj ty,
protoze nikdo nepotiebuje usmév tak jako ten,
kdo ho nemap

Q‘\ ¥

JIRI PROCHAZKA:
Na vejminku — pribéh podzimu zivota

Klubovna
Domova senioru
v moravskych Letovicich.

Kazdy den to tady $umi, jako ve velkém véelim ulu. Ul, o kterém je fec,
neni plny vcelicek, bzzzzz nezni do dalky, vcely zastupuji v lidském ulu
obyvatelky Domova seniortl v Letovicich, v zirné jihomoravské krajing.

Ul véeli¢ek... Piedstavme si klubovnu, Velk}’I stiil uprostied a za nim
zeny, Jedna Vedle druhe nezahalejl Rucnl prace Jsou Jlm osudem v podZImu




rukou se dafi jejich dobré dilo. A nejen to — ijejich zpév k jejich lidskému
naturelu jakoby byl jejich pfedsevzetim. Vypravéji o sobé&, o roding, co jim
zivot dal 1 vzal. Vlastnim ,,ja* natocili film o Zivoté, serial na pokracovani.

Ano, to jsme my, Zivoty jedné i druhé, ostatnich naSich kamaréadek.
Nemyslete si, Ze smutnime, téSime se na chvile, které jest¢ piijdou.
Ptrekvapeni od Zivota jeSté oCekavaji, tajn¢ sni, 1 kdyZ hory nepteklenou a
vichfice nezastavi.

Rodinny krb domova. Jsme doma a nezahéalime, vSechno pfipominaji
d drobna dilka, miniatury, obrazky, uzit¢é uméni a vySivani. Vzpominky jako
3 kaleidoskop, ktery skladaji do velkého kvadru, vali jej Zivotem pred sebou dal
il a dal. Krasné myslenky vyplouvaji na povrch zaslych ¢asii, vzpominky na
détstvi, mladi a Zivot u rodinného krbu. Jak Sel ten ¢as dal a dal, nejsme jeste
odepsany, ani docela v nasem svété, jsme partou paradni, v milé nasi
klubovni¢ce. Schazime se kazdy den a rady, popovidat si... Pilné ruce, obc¢as
mozolnaté, které dovedou vypravét, brana tviréi fantazie, velka kupa néapadi,
jen si vybrat z jejich dobrosrdec¢nosti. Pod jejich rukama vznikaji drobna
dilka, deCky ptekrasnych vzori, malebné obrazky =z pfirody, vySivky
bohatych ornamentli. Kazdé dilko se hlasi jako kiehkd miniatura, doslova
vzaty original. Jedna zzen, kterou jsme zpovidali, odpovédéla se
samoziejmosti na mou otazku: ,,Pro¢ rad&ji neodpocivate? Vas veék k tomu
vybizi.“ Podzim Zivota je optimistou kazdé z nas, oteviel nam ktidla bohulibé
fantazie. Reknou vam to jediné, jedna druhé bez vahani: ,,Léta zavirame do
Supliku.” Ptidaji jest€¢ mily usmév, kdyz pfijde fe€ na 1éta. ,, Kolik Ze vam je,
paninky?“ ,,Vazné¢, to nestoji za fe€, mily pane...*“ a ledabyle mavnou rukou,

jako kdyz odhanime dotérné mouchy. Véite, nevéite, stézi jeden uvéti, co [

Vv zivoté vSechno maji za sebou.

Vjejich kouzelné klubovni¢ce ,mladi“, kterd je i jejich malou
dilni¢kou, svatosvaté odptisdhnou sviij nezdolny optimismus k Zivotu jedna
jako druha. A jesté od podlahy zazpivaji romantické moravské pisni¢ky. Zivo,
velmi Zivo je v klubovnicce malic¢ké, vyzdobené jejich obrazky, mumra;j jako
o posviceni ¢i o lidové vaclavské pouti pfipomind vSechno do pismene.
Posvicenské kolace, kdeze jsou? Zeptali jsme se a dostali odpovéd
jednoznac¢nou. Babinky si vzdycky poradi — bez dlouhé premysleni mily pane,
jako vzdy, je tu okamzitd seance bez dlouhych piiprav. Caj, kava,
minizakusky jsou na stole hned, bez reptani, jak se slusi na bodré Moravanky.
Narozeniny kazdé vzdy velkou slavou pro vSechny jsou, Zadnou takova slava
nemine. Spolecna hostina vSechny ¢ekd, dokonce 1 zpivani, burajé a veselé,
od srdce Kk srdci, brana oteviena. A jaky je vas podzim zivota, vazeni?
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QA SVE NARCZENTNY:

CERVEN

pani Julie BroZzkova
pani Dobroslava Prudilova
pan Arnost Jez
pan Josef Kalas
pani Dagmar Lingerova
pani Vlasta Hlouskova
pani Marie Cechovd

CERVENEC

pani BoZena Hejlovd
pani Ludmila Necasova
pani Zdenka Vdclavkova
pan Miroslav Polacek
pan Miroslav Drazil
pani Ludmila Pribylovd
pan Ing. Otakar Prochdzka
pan Ladislav Potliéek

SRPEN

pani Olga Holkovd
pani Dagmar Peskovd
Rate . pani Ludmila Pospisilova
" f pani Rizena Marsdlova
pani Marie Stiborovd




PREDBEZNY PLAN
AKCT:

CERVEN

Vystoupeni organizované PalLetou

.Osvézeni v horkych dnech"
Vylet do Sloupu
Prochdzka na zdmek v doprovodu 2dké ZS Letovice

Predprdzdninové posezeni

CERVENEC A SRPEN

Beseda s panem Kudou

Sportovni dopoledne
Vystoupeni tanecniho souboru Vjechétek
AZ-kviz
Spole¢né hry déti a seniorl
Skupinova canisterapie a lamoterapie
Beseda s panem Parmou

Rozlouéeni s létem



PRANOSTIKY PRO
NADCHAZETIct oBDORE

CERVEN

"‘j“’er'ven li vice suchy nez mokry panuje, dobrym vinem
nase sudy napliuje.
Na Petra Pavla den jasny a Cisty, rok drodny g jig

CERVENEC
Cver'venec nese parna, krupobiti a medovice, jest hojny
; na bourky a vichrice.
458%{( Qe’fny pred Jakubem jasné, urodi se Zito krdsné.
Svatd Annha psenku zala.

SRPEN
Pekné-li o Bartoloméji, na pékny podzim mdme nadéji.
Nejsou-li v srpnu hriby, nebude v zimé snéhu.
KdyZ v srpnu moc hrimd, bude na snih
bohatd zima.

Zdroj: http://www.rceni.cz/pranostiky/




S USMEVEM JDE
\ VSECHNO Lip ,)
-

VZOO: ,Tati, pro¢ na nds ta gorila za sklem tak hnusné
¢umi?" ,Psst, tise déti! Jsme teprve u pokladny!"

Pan ulitel se zeptd: .Pepicku, mas v kapse sto korun.
Deset korun ztratis. Co mds tedy v kapse?" ..Dirul"

B Sedi zajic na parezu a déld si manikdru. Jde okolo liska a pta

B se, co zrovna déld. .Brousim si drdpy na medvéda." Jde okolo

o) Vé “lr . v Zvan Vs o Vd
%‘*Zﬁ vlk a taky se pta: .Zajici, co délas?" ,Brousim si drdpy na

?\: = medvéda." Jde okolo medvéd a ptd se: .Zajici, co délds?"
"/ .Ale, brousim si drdpy a pldcdm nesmysly."

V porodnici: \s - NS

.Kdo to tak place? Ta novd trojcdtka?" . -

.Ne, jejich otec!"
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Prispevelk
= pana Krdsy

Pravidelné sleduji zpravy z oblasti zdravotnictvi a v posledni dobée jsem si
precetl clanek, ktery by vas mohl zajimat. Vétsina z vas vyuziva k pohybu
nejaké kompenzacni pomiicky — at uz se jedna o hole, choditka ci treba
invalidni voziky. Nékteri vyuzivaji moznosti, kterou nabizime — pomiicky jsme
zakoupili a zapujcujeme vam je. Dalsi z mozZnosti, jak muzZete choditko Ci
vozik ziskat, je na poukaz, ktery vam vystavi odborny lékar. Rad bych vam
zprostredkoval zkracené informace, které poskytla zdravotni pojistovna VZP:

Jestlize ¢lovék potrebuje urcitou pomiicku ze zdravotnich davodii,
vystavi mu lékar poukaz.

U né¢kterych pomtcek neni nutny souhlas revizniho 1ékafe, aby mohly byt
hrazeny pojiStovnou. Lékat stanovené odbornosti vystavi Poukaz na lé¢ebnou
a ortopedickou pomtcku a na zaklad€ poukazu je pak pomiicka vydana. Jedna
se napf. o:
- berle, hole — predepisuje smluvni lékaf zdravotni pojistovny odbornosti
chirurgie, rehabilitace, ortopedie, neurologie nebo prakticky 1ékar
- Seda¢ky na vanu, do vany, pod sprchu, nastavce na WC, klozetova
kresla — predepisuje smluvni I¢katf odbornosti geriatrie, rehabilitace,
ortopedie, neurologie nebo prakticky 1¢kar

U pomticek, jejichz ptedepisovani je podminéno souhlasem revizniho 1€kafe,
musi 1ékaf nejdiiv vystavit Zadanku o schvaleni/povoleni, kde uvede aktualni
zdravotni stav s podrobnym popisem hybnosti a pohybovych schopnosti.
A7 nasledné mize vystavit Poukaz na 1écebnou a ortopedickou pomiicku.
Souhlasu revizniho l¢kate podléhaji pomicky jako napt. choditka, invalidni
vozik, polohovaci liZko, antidekubitni podlozky apod. V navaznosti na
zdravotni stav Clovéka je predepisuje Iékat stanovené odbornosti — vétSinou
Iékai odbornosti rehabilitace, ortopedie, ortopedické protetiky, neurologie,
interni I¢kafstvi aj. a vZdy je musi pfedem schvalit revizni 1ékar.
Pokud 1ékai vystavuje poukaz na pomicku, ktera je jen CasteCné hrazena
a ¢loveék by si za ni musel doplacet, musi ho na to pfedem upozornit. Ve
vetsiné pripadl se vSak dé& najit pomucka, kterd bude pojiStovnou hrazena
plné.
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ZAVEREM

Neméli bychom si namlouvat, Ze

N p

musime ¢init obrovské véci. Staci
malé, ale s obrovskou laskou.

Matka Tereza
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