


Mili &tenari,

letos jsme si museli na pékné pocasi pockat,

L®. protoZe rtut’ teploméru se ne a ne vysplhat vys.

T(dyz uz se zadarilo, vydrzely vys$si teploty jen pdr

" dnll a sluni¢ko se zase schovalo. Bronzu jsme tedy
***Zatim moc pochytat nestihli (az na $t'astlivce, kteri se

\ ’C venku jen projdou a jsou hned opdleni ©), tak doufejme, Ze

Vf . se to pravé letni pocasi dostavi a zazijeme parddni léto se vSim,

' co k nému patti: horké dny, prijemné teplé veéery, zmrzlina, ovoce,

chlazené pivo, koupdni, opalovani, letni bourky, grilovani, ale pozor,

~ klétu taky mlize pattit dpal, iZeh nebo klist'ata

' s N
D AAn ) : ‘ ’
g (o2 AZ si pujdete sedriout do zahrady, abyste si uZili slunny den,
f“f ( \,V; I muzeTe si s sebou vzit ke &teni LETNI VYDANI nageho
// D C . &asopisu. Co vdm v ném prinddime? Tradi&ni

rubriky - ohlédneme se za akcemi jarnich mésicd,
dozvite se, co nového na zahradé, jaky program
jsme pro vds pr'lpr'a\hl}a léto a kdo bude slavit
, narozeniny. Usmév ha rtech vém shad vykouzli par
\y’rlpu a nechybi ani pranostiky pro ndsledujici obdobi.

Tak tedy prijemné pocteni!




OHLEDNUTI ZA AKCEMI JARNICH MEsicU

&%%
%L BREZEN

2%3. 2017 - Vystoupeni déti ze ZUS Letovice organizované Paletou

Prvni breznovy Ctvrtek nds navstivily déti z dramatického krouZzku pri
ZUS Letovice. Pod vedenim pani Bolkové a pani Ne&asové ndm
prezentovaly muzikdlovou pohddku o ndmornicich a morskych panndch. Déj
pribéhu se odehraval na lodi a divaci mohli obdivovat dévéata v krdsnych
dlouhych 3atech, které byly lehoucké jako morsky vdnek, a chlapce ve
stylovych namor'mckych pruhovanych trikdch. Jak byvd u predstaveni

\ | tohoto  dramatického
krouzku  zvykem, i
tentokrdt bylo vsechno
perfektné secvicené a
pripravené. Na détech
bylo vidét, Ze je hrani
bavi a divdci je ocenili
mohutnym potleskem a
nechybéla ani sladka
odména.

6. 3. 2017 - Vystoupeni maZoretek

V breznu navstivily nd$ Domov maZoretky Marcipelky z Brezové nad
Svitavou. Dévcéata ndm prijela predvést, co umi a hlavné také chtéla
vyjadrit své diky za tylové sukynky, které jim uSily nase Sikovné
uzivatelky spolecné s volnolasovymi pracovnicemi na podzim loriského
roku. MaZoretky ndm v témér hodinovém vystoupeni predvedly cviceni
s hilkou ve formacich, ale kvidéni byla i sélovd vystoupeni nebo dua.
V meziase, kdy se mazoretky prevlékaly a chystaly se na dalsi vystup,
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jsme se o souboru Marcipelky dozvédéli pdr informaci. Dévéata se zacala
schdzet prred 2 roky pod vedenim Moniky Cermdkové a Veroniky Bdcové.
Na zacdtku dochdzelo do krouzku 13 maZoretek, v sou¢asné dobé jich je
uz 29 ve véku 3 - 13 let a schdzi se 1x tydné. Letos se nha konci Unora
z(Castnily soutéZe Let’s Dance v Letovicich, kde se v kategorii .déti"
umistily na 1. misté a v kategorii .predskolni déti* vybojovaly 2. misto.
Obé vitéznd vystoupeni ndm i u nds predvedly a bylo se opravdu na co
koukat. Na zdvér rozdala dévata viem piitomnym Zendm pidnicko k MDZ
vyrobené détmi ze ZS Brezovd nad Svitavou a také petrklice pro radost,
které volnoCasové pracovnice zasadily do nasich mobilnich zahrddek. Ted’
uz ndm na zahradé hezky kvetou a dychaji na nds jarni atmosférou.

Pro ndvstévniky klubovny bylo
ve  Ctvrtek  16. brezna
pripraveno prekvapeni v podobé
loutkového divadla. Nadchla nds
totiz  nabidka  brnénského
Divadla bez pravidel, které
nabizi nékolik interaktivnich




programl k aktivizaci seniort s vyuZitim loutek. Idedlni polet Géastniku
na takové akci je do 15 lidi, protoze je tak moZnost pracovat vice
individudlné. Kvali velké dCasti na tvofeni v klubovné jsme se ale s
JJoutkari® domluvili, Ze udrzime skupinku kolem 22, abychom mohli potésit
véechny ty, ktefi se v klubovné podili na tvorbé nasich vyrobku. S tvirci
predstaveni jsme se shodli na programu ., Ta nase pisnicka Ceskd", ktery
se ndm zddl nejvhodnéjsi.

Dva mladi studenti a herci z Divadla bez pravidel k ndm privezli dvé
krdsné vyrezdvané drevéné loutky - dédecka Josefa a babi¢ku Ruzenku.
Josef i RlZenka se s kazdym slugné privitali a predstavili se. Jak ndzev
programu hapovidal, tématem setkdni naSich uZivateldi a Josefa
s Rlizenkou budou pisnicky. A protoZze se ti dva mezi sebou stdle
dohadovali, co je to za pisni¢ku a kdo ji napsal, bylo na uzivatelich, aby jim
pomohli to rozlousknout. Kazdy z pritomnych dostal fotografii zpévdka Ci
zpévacky, pustila se skladba a hddalo se, kdo pisni¢ku nazpival. Nechybélo
ani kratké povidani o zpévdcich, které pro nds bylo pou¢né. Na uzivatelich
bylo vidét, jak jsou z pritomnosti téchto malych postavicek nadseni a jak
si kontakt s nimi uZivaji. Na zdvér se Josef i RuZenka se viemi zase
rozloucili, u nékoho zapézovali na fotku a

s nékym se i objali.




22. 3. 2017 - Hudebni vystoupeni Paleta Band

Hudebni skupina Paleta Band se zapojila do
projektu ,Hrajeme seniorlm" a prijela proto
potésit svou hudbou i nase uzivatele. Skupina
byla sloZena z péti hudebnikl - dvé zpévacky,
pricemz jedna hrdla na pric¢nou flétnu a druhd
na kldvesy. V Cele s panem Hlouskem, ktery
stridavé ménil saxofon za housle, ndm zahrali
nékolik hitd od pana Suchého a Matusky
proloZzené folkovymi a dechovymi pisnic¢kami,
jejichz melodie si vSichni pritomni spoleéné
pobrukovali. Hudebni dopoledne bylo prijemné
a véem se libilo.

30. 3. 2017 - Felinoterapie

Po trech letech mezi nds opét zavitala pani feditelka z MS pri fakultni
nemochici Brno, PaedDr. Jana Sténickovd, kterd nds v doprovodu pani
ucitelky Proserové prisla potésit terapii s koCkami = felinoterapii. Kocici
mildcky, které k ndm privedly, jsme nevidéli poprvé - siamskd kocka
Liduska a kocourek Sweety [Cti: Svity] u nds byli v roce 2014, to mél
tehdy Sweety teprve pét mésicl.

Liduska i Sweety jsou zvykli na kontakt s ¢lovékem, bézné se GcCastni
raznych soutéZi a prehlidek, takZe jsou hodné otrli. Ve $kolce se
pravidelné setkdvaji s détmi, takze jim ani u nds nevadilo, Ze putovali
z ndruce do ndruce a kazdy se s nimi chtél pomazlit. Pravé v ru¢kdch déti
vznikl vytvor, ktery si odnesl kazdy (¢astnik felinoterapie - pani reditelka
ndm privezla malované kocici hlavy, které lze vyuzit jako podloZku pod
hrnek ¢i talir nebo jako ozdobu na poli¢ku. I my jsme détem poslali malou
drobnost jako vyraz dikl za jejich ddrecky. Béhem toho, co jsme
sledovali kocic¢i ndvitévniky, ndm pani reditelka povidala, co je nového,
jaky je zivot s témito mazlicky, jak se o né musi starat a jakd ocenéni
nové ziskala. Dopoledne uteklo ve spolecnosti koci¢ek opravdu rychle a
rozloucili jsme se s prislibem dalsiho setkani.



" Kv@li Easové vytizenosti kndm letos NSZP Letovice
~ zavitalo se svym velikono&nim programem jiz v pondéli 3.
dubna. Jejich vystoupeni se neslo v tradi¢nim duchu,
pripomnélo vyznam Velikonoc a vitalo jaro. Pdasmo pisni
podbarvené hrou na harmoniku pana Mifka bylo proloZzeno
radou bdsnicek a sem ftam zaznél i néjaky vtipek pro
pobaveni. Pani Konlipkovd upekla pro nase uZivatele krdsné
a chutové i moc dobré pernicky, které byly rozdavdany na konci
predstaveni, a pdnové ze sdruzeni mezitim vymrskali Zenské osazenstvo,
presné tak, jak tradice veli. Vystupujici byli ocenéni potleskem a jisté je
potésily i spokojené vyrazy nasich uZivateld, kterym se program libil.

11. 4. 2017 - Vazby z kvétin v klubovné

KaZzdorocni jarni vyzdoba je u nds v Domové
tvorena mimo jiné i vazbami z Zivych kvétin. Ani
letos tomu nebylo jinak. V klubovné jsme se sesli
v Utery 11. dubna, kde uZ pro nds Evicka s Lenkou
mély pripraveny nastrihany kruspdnek, rozkvetlé
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v 7 Owvvs

veétvicky tresni, trnky a brizy a kytice rizi. Pri prdci jsme postupovali
podle pokynll Evy a Lenky, doprostfed kazdé misky jsme umistili rizné
nakombinované Cervené, rizové a Zzluté rize a kolem jsme postupné
vypichali rizné druhy zelené. Ve jsme dozdobili sudenou statici, kterd
vazby  dplné  projasnila.
Misky s kvétinovou
dekoraci  potésily oko
kazdého, kdo prisel do
jidelny nebo se prochdzel
po chodbdch. Inu, mdme
opravdu moc  Sikovné

uzivatele ©
NS ' N ‘/

13. 4. 2017 - Velikonoéni hrkani
s rozdavanim balicka

Velikono¢ni pondéli letos pripadlo na 17. dubna,
a protoze byl Velky pdtek uzndn jako stdtni
svatek, probéhlo tradi¢ni hrkdni s rozddvanim
balicki jiz ve ¢&tvrtek 13. dubna. Skupina
velikonoCnich koledniku doprovdzenad
.zpévackami" a Moranou se vydala na jednotlivd
podlaZzi. Chodbami znélo rehtdni rehtacek a
obvykld piseni na oslavu prichodu jara a pohrbeni
zimy. Protoze pan Jdnoska cti tradici, ani letos nelenil a upletl nékolik
poctivych pomldazek, kterymi zdejSi pdnové vymrskali kazdou Zenu, aby
byla zdravd a krdsnd. Tentokrdt chodil s .mrskutniky" i maly Lad'a, syn
pana Krdsy, ktery nelenil a poctivé opakované odrikdval bdsnic¢ku .Hody,
hody doprovody..." Za odménu dostali pdnové stuhu nebo néjakou sladkost.
Od nds obdrzel kazdy uzivatel bali¢ek s velikononimi dobrotami.




Po delsi odmlce nds navstivil pan
Ing. Jaroslav Parma. Tentokrat
si pro nds pripravil povidani na
téma cestovani po ndrodnich
parcich v USA. Beseda byla
hlavné  pastvou pro oli -
promitali  jsme si  fotky
s monumentdlni krajinou, letecké
shimky Grand canyonu. Pan Parma
se s ndmi podélil o své osobni
postrehy, dojmy a zdzitky a ochotné odpovidal i na otdzky pritomnych
uzivatell. Odpoledne ndm tak prijemné uteklo a odchdzeli jsme
s védomim, Ze na svété jsou opravdu krdsnd mista.

27. 4. 2017 - Slet Earodé jnic

ProtoZe teplota se letos na konci dubna drzela spis$ na nizsich hodnotdch a
9



sluni¢ko se ne a ne prodrat ze zasmusilého nebe, museli jsme svolat slet
¢arodéjnic do jidelny. Zdejsi ¢arodéjnice se nenechaly odradit, a i tak se
slétly v pomérné hojném poctu. Navic po cesté nabraly také mladou
generaci ¢arodéjnic z Bfezové nad Svitavou, které ndm cely slet zahdjily
svym predtanéenim na pisnicku Saxana z filmu Divka na kostéti. Kromé
této pisnicky, kterd znéla reprodukované, nds po celé odpoledne provdzela
zivd hudba, kterou ndm zajistil pan Skdla s panem Kolouchem. Hrdli
a zpivali ndm znamé Ceské pisnicky, notné podporeni i zpévem pritomnych
uzivatell. Jak se stalo zvykem, naglo se pdr jedinct, kteri se odvdzili i na
pomysiny taneéni parket a pohupovali se v rytmu hudby. Obcerstveni jsme
méli zajisténé v podobé kadvy, limonddy a kdo mél chut’, mohl si dat
svarené vino nebo piveCko Cepované panem reditelem. Abychom doprdli
muzikantlm trochu odpolinku a soufasné pobavili viechny pritomné,
pripravili jsme si na prestdvku takovou mensi soutéz - zajemci odpovidali
na otdzky tykajici se naSeho Domova. Za sprdvnou odpovéd’ si pak mohli
pochutnat na ¢okolddovém bonbdnu. Odpoledne pri dobré zdbavé utikalo
docela rychle, a i po veleri, ke které se podadvaly jak jinak nez grilované
pdrky, se jesté pres hodinku sedélo, zpivalo a popijelo. Troufdme si Fict,
Ze se pdleni ¢arodéjnic vydarilo a z reakci pritomnych soudime, Ze se
vSichni dobre pobavili.

\
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Prvni kvétnovy Etvrtek ndm sdruzeni PalLetA zprostiedkovalo vystoupent
déti z MS Capkova. Déti ndm predvedly program, ktery s nimi jejich
ucitelky nacvicily ke Dni matek. Poslechli jsme si nékolik bdsnicek o
mamince a pro maminku a potésili jsme se pohledem na taneéni sestavu
dévcatek na pisni¢ku z animované pohddky Ledové krdlovstvi. Ackoliv bylo
celé predstaveni ke svatku matek, na zdvér zaznéla pisni¢ka od Jakuba
Smolika .Rikej mi tdto", kterd viechny pritomné dojala a nékter museli
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i slzu zamdcknout... Za krdsné vystoupeni jsme détem dlouze zatleskali a
rozdali jim sladkou odménu.

11. 5. 2017 - Povidani o Guatemale

Pani Okdcova, kterd k ndm pravidelné 1x za
14 dnt dochdzi na canisterapii s velkym
bilym psiskem Endym a malym roztomilym
Bimbem, je velkd cestovatelka. Strdvila
cely mésic cestovanim po Guatemale a
nabidla ndm, Ze se sndmi podéli o své
zdzitky a dojmy z cest.

V doprovodu svych étyrnohych mila¢kl a s pripravenou prezentaci fotek
se pani Okdcovd ujala slova a zafala ndm povidat o této exotické zemi.
S manzelem zde procestovali 4000 kilometrdl Promitané fotky byly
skutecné nadherné a pani Okdcovd méla ke kazdé co rict. Povidala o
prirodnich podminkdch, dopravé, stravovdni i Zivoté zdejsich obyvatel.
Zazitky pani Okacové byly natolik poutavé a zajimavé, Ze ndm vymezend
hodinka €asu utekla neskutecné rychle, a i kdyz jsme trochu pretdhli,
naznali jsme, Ze by se dalo vyprdvét jesté dalsi hodinu. Tak uvidime, zda
se domluvime na néjakém pokralovdni ©

17. 5. 2017 - Vystoupeni sboru pod vedenim pana Drdbka

Ve stredu 17. kvétna u nds zpivali seniofi seniorlim. S potésenim jsme

u nds uz asi potreti privitali sbor z Penzionu Boskovice, ktery ndm pod
vedenim pana Drdbka prijel zprijemnit dopoledne. Spolecné se schdzi jiz
¢tvrtym rokem a nejstarsi zpévacce je 91 let! Tentokrdt zpévdci secvidili
zndmé skladby zejména folkového a country stylu, takZe kdo z posluchadi

pisni¢ku znal, pozpévoval si spole¢né se sborem. Melodii a rytmus

zajist'owaly klavesy a kytara, které perfektné ladily se secvi¢enymi zpévy.
Celym 4 opolednem se nesla prijemnd atmosféra a dobra nc'{.lada NS
a vSichni se dobre pobavili. \




22. 5. 2017 - Kouzelnické vystoupeni

V pondéli odpoledne jsme v jidelné méli tajemno. Zavital mezi
nds kouzelnik ,.samouk”, pan Povolny, z Brezové nad Svitavou.
Obdobné vystoupeni mél u nds poprvé, zatim vystupoval jen na
raznych détskych akcich a oslavach. Témér 45 minutové
predstaveni obsahovalo triky prevdzné s kartami, Sdtky,
NejzajimavéjSim kouzlem byla vyroba bankovky

prstynky a

— e w s

penézi.

z obyCejného papirku - takové
kouzleni by se oblas uréité
hodilo na prilepsenou kazdému
znds © Na nékterd kouzla

potreboval pan kouzelnik
asistentku, takZe vyuZil pomoc
nejen  nékolika dam, ale

pomocnikem se stal i pan Ille.
Odpoledne s triky a iluzemi bylo
zajimavé a vérime, ze vsichni
divdci si okouzleni uzili.

30. 5. 2017 - Autorské cteni pani Lidy Lujkovée

Prijemné dopoledne jsme strdvili ve
spoleCnosti bdsnirky, pani Lujkové a
jejtho manzela, pana Hakla. Prisli ndm
predstavit novou knihu - Bdsni¢ky od
srdce 2. Zddnlivé obycéejné véci
zversované Liduskou nds pohladily po
dusi. AC to neni jednoduché, nékteré
bdsni¢ky pan Hakl také zhudebnil a my
jsme si je mohli v doprovodu kytary
vyslechnout. Srdelny projev manzeld
dopInény poviddnim o jejich tvorbé a o
Zivoté nds potésil a rddi je mezi sebou
zase privitame.
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STRI (Y 7 NAST ZAHRADY V. *

EBva Slezdkové ( [

. Mdme tu jaro. Do nasich oken proudi svézi vzduch a ddvd ndm tusit, ze v
I prirodé probihd kaZdorocni zdzrak rdstu a zrozeni. Zelené listky se derou ‘
«{ o prekot nahoru za svétlem a slunickem. Kdo mél odvahu, uvéril slunicku ,

| a vySel do nasi krdsné zelené zahrady, mohl jiz vidét kvést snézenky, /

»  hyacinty, pomnénky, sasanky, rozrazil. Na zahradé kvetou i jiné kvétiny, ( u)
ale nezndm jejich ndzvy. Zimu preckaly i nase jahddky a mladé rybizy. Ty

ndm snad uZ letos prinesou néco mdlo ovoce. (Kdo driv prijde, ten driv

ochutndvd...) A ochutndvadni bude vic! Kdyz se zadari, budeme v mobilnich

zahrddkdch sklizet vlastni rajcata.

Po velmi dlouhé zimé jsme se nemohli dockat posezeni u jezirka. Vodni
rostlinky v porddku, voda prizraénd, lavi¢ky pFipravené a rybicky nikde?
Dockali jsme se! Barevni kaprici - to jsou chlapicil Maji se k svétu a délaji

ndm radost. Jesté ke kvétindm: Letos jsme si na zdhonek u kuchyné
vypéstovali sazenic¢ky afrikdnd sami. Také sdzeni muskdtd do truhlikd na
vSechny balkony a do Zardin na zahradu zvlddli nasi uzZivatelé s pomoci
o volnocasovych pracovnic sami. Radost z prochdzky po zahradé je potom o
hodne vétsi. Zvldst, kdyz se rostlindm dar'i. O dalsi zddrny vyvoj kyticek |
' Je také postarano Pokud nékdo trosku pozoruje déni v nasem Domove, »
urcité vi, kdo chodi pravidelné zalévat a zvelebovat...
. U spodni kvétinové zahrddky pan feditel zafidil vybudovdni nového hristé
/ na pétanque, abychom méli kde trénovat a na turnajich sbirali medaile! Pri
) tréninku se miZeme mrknout, co ndm zrovna kvete. &)
3 Prdve ted' tam vévodi bohaté vinové pivone. /

Lo ¢

|

( § Mnoho radosti pFi pozorovdni a setkdvdni v zahradé vdm preje vase /’
: zahradnice Eva

0
/
S
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FOTODOKUMENTACE NEKTERYCH NASICH ZAHRADNIKU
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S USMEVEM JDE
VSECHNO LIP

.Nemdm nic proti tomu, abys Sel na pivo," povida pani Novdkova
takhle jednou v podveler manzelovi, .jenom chci, abys byl do &
osmi doma." ,Tak jo, odpovi radostné pan Novdk. Do osmi budu m
doma a pak pljdu."

Fardr zpovidd mladou divku: ,A jiné hrichy uz nemdte, milé dité?"
Divka nesméle: ,No, snad uz jen, Ze se kazdé rdno prohliZim v zrcadle, jak
jsem hezkad." Fardr mdvne rukou a rikd: ., Ale to neni hrich, milé dite, to je
o¢ni vadal"

Ptd se turista v Kongu domorodce: ,Je mozné se v této
rece vykoupat?" ,Pane, je tam plno krokodyll. Koupat
se mlZete az dva kilometry po proudu v mistech, kde se uz feka vlévd do
more." ,A tam uZ krokodylové urlité nejsou?" ,Ne, pane, boji se Zralokd."

.Pane ridi¢i, nevidél jste cervenou?" ,Vidél, ale nemohl jsem brzdit.
Nefunguji mi brzdy." ,Co, brzdy?! Dalsi pokutal" Z okénka se vykloni
manzelka ridice: ,Nevérte mu, je dpIné namol!"

.Déti, na co jste si v€era hrdly?"
.Na schovavanou."
.A kdo byl nejsikovnéjsi?"
. Tonik. Toho jsme dodnes nenasli."

Za rozjizdéjicim se autobusem utikal muz. Autobus stdle zrychloval.
.Hald, pane," volal skodolibé pootevirenym oknem jeden cestujici, .nds uz
nechytite." ,Doufdm, Ze jo," sipal muz, ..ja jsem totiz ridic."




V NASLEDUJICIM OBDOBI
OSLAVI SVIE NAROZENINY:

CERVEN:

Dobroslava Prudilova

Arnosta Adamkova
Arnost Jez
Josef Kalas
Dagmar Lingerova
Marie Cechova
CERVENEC:
BozZena Hejlova
Miluse Stefkova
Zdenka Vaclavkova

Ing. Marie Koutkova
Miroslav Polacéek
Miroslav Drazil
Ludwmila P¥ibylova
Ing. Otakar Prochdzka

SRPEN:
Olga Holkova
Dagmar Peskova

Ludwmila Pospisilova
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CERVEN

Prsi-li na Ladislava, dést’ po sedm nedél trva.

Na svatého Jdna otvira se k |étu bradna.

CERVENEC

KdyZ dne ubyva, horka pribyva.
KdyZ Cervenec pékné hreje, o Vdnocich se zima zaskvéje.

Prsi-li o Apolindri, dlouho se z lest voda pari,

V srpnu kdyz plilnocni vitr véje, bez desté slunécko hreje.
Kdyz v srpnu moc hrimd, bude na snih bohata zima.

Na svatého Kajetdna otvird se stodol brdna.

Zdroj: http://www.pranostika.cz
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ZAVEREM

Kazdy z nas musi strezit vlastni mista ticha,
respektovat mista tech druhych a nachazet
slova ve spravnem okamziku.

C. M. Martini
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Mgr. Andrea Knadl|
Bc. Petra Jecnq, DiS.
Ing. Ivo Kubin
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