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> Mili ctenari ”
Obrazek na titulni strané jasné evokuje letni AN
nicnedélani — slunce sviti, ptaci zpivaji, kytky kvetou... *
‘LenoSeni v trave jsme si letos mohli diky brzkému * ° <
prichodu teplych dnu uzit podstatné driv. Skoro to
vypada, ze uz kvéten budeme moci radit k letnim
meésicum, protoze vysoké teploty, které jsme letos 7
v kvétnu mobhli pocitit, patfi spi§ do obdobi prazdnin. - .5
Milovnici horkého pocasi, lehkych svr§kli, cachtani |
ve vodé, chytani bronzu a lizani zmrzliny si tak
__v§echno toto mohou vychutnavat uz fadu dniw. 455 ¥
" Ti, kteri toto obdobi v oblibé nemaji (ano, jsou "\
. mezi nami taci, co léto radi nemaji), uz nékolik *
-4 dnt trpi a touzebné vyhlizi ochlazeni... (®-
Jestli prijde, uvidime... Co ale vime jiste, je, ze *&
fichazi nové vydani asopisu Nas§ Domov @, '~
%/ .V jeho letnim é&isle se v rubrice ,Stalo se...“ . \%" 4
‘vracime k pfedchozimu c¢tvrtleti, abychom si b))
pripomneéli, co jsme spolecné prozili. Dozvite se,
kdo v nasledujicim obdobi oslavi narozeniny, jaké @
nas cekaji akce a také jaké pranostiky se k této ™
dobé vazou. Nechybi par vtipku a ti, co potfebuji
v parnych dnech osvézit, se mohou inspirovat A
recepty na letni drinky. Po né€jaké dobé take el B L
pfinasime prispévek Evy Slezakoveé, ktery jiste 7 SN
potési nejen nadSené zahradniky.

Tak tedy prijemné pocteni!

Vase redakce
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8. 3. - Heligonkdri ze Svitav

Na svdtek Mezindrodniho dne Zen se v naSem Domové uskutecnilo
vystoupeni oblibenych heligonkdri se Svitav. Jejich obliba byla zndt
na poétu posluchalil, ktefi priéli do jidelny, aby si zndmou dvojici jiZ
potreti poslechli. Pdnové opét skvéle volili vybér pisni, takze vsechny
pritomné rozezpivali a po skonéeni vystoupeni
nikdo nesetril pochvalnymi slovy. Viechny Zeny
tak jisté byly potéseny prijemnym dopolednim
programem a radost jim bezesporu udélala také
kvétina darovand od pana reditele.

14. 3. - Beseda o senatu

S besedou o sendtu za ndmi
prijela pani Ing. Jaromira
Vitkovd, kterd je sendtorkou
od roku 2016. Popovidala hdm o
historii sendtu, jak sendt
vibec funguje a podélila se
s ndmi o své osobni dojmy a
z4zitky z role sendtorky.
Viichni pritomni se zdjmem
A poslouchali, a nakonec byl
ponechdn prostor i pro dotazy. Pani sendtorka ndm ponechala
publikaci o sendtu a s podékovdnim za Cas a zajimavé povidani jsme ji
poprdli mnoho Uspéchtil a sil v politické sfére.
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23. 3. - Velikonocni peceni

PeCeni se u nds kazdorocné odehrdva
¥ zejména v obdobi vdnolnich svdtkd. Letos
jsme si ale rekli, ze i Velikonoce jsou prece
spojené s peCenim - at’ uz je to berdnek,
mazanec nebo z drivéjsich dob Jiddse. A
prdvé Jiddse jsme si zkusili upéct
v klubovné. VolnoCasové pracovnice se
rozhodly pro obdobné tésto, jako byvd na
koldCe, jen se jesté pred pelenim Jidds
potrel vajickem smichanym s rumem. Tésto
bylo krdsné vlacné a nadychané, takze po
upeCeni, kdy jsme Jiddse potreli medem
smichanym s rumem, se ochutndvalim
rozplyvaly na jazyku. Kromé Jidast jsme si pripravili také oblibené
linecké tésto, abychom vykrdjeli tvary ryze jarni - kyticky, ptacky,
jezky, motylky a zaji¢ky. Z trouby se linula vyteénd viiné aZ k recepci
a vsichni méli ze spole¢ného velikonochniho peceni radost, protoze se
ndm dobroty opravdu povedly. Ze by tedy nova tradice..? ©

27. 3. - Velikonocni vazby

Jak uz jsme na strdnkdch naseho Casopisu
nékolikrdt zminovali, jsme moc radi za
spoluprdci s nedalekou Zdkladni  Skolou.
Setkdvdme se v obdobi Vdnoc, nékolikrdt nds
doprovdzeli na prochdzku na mistni zdmek a = =

na jare spoleéné tvorime velikonocni vazby z kvétin. I letos se ndm
podarilo najit spole¢ny termin, abychom velikonoéni vazby vyrobili.
Zdci 9. tFidy se po skupinkdch rozdélili ke Etyfem stoliim, kde uz na
né Cekali nasi uzivatelé. Kazdy dostal jednu misku s florexem -
hmotou, do které se kvétiny zapichdvaji - a s pomoci Zdku se v3ichni
pustili do dila. AranZovaly se bilé a riZzové gerbery, cervené
karafiatky, bobkovisen, kruspanek, vétvicky zlatého desté, brect'an a
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koci¢ky. Vazby se skuteéné povedly a vsichni z nich méli radost. Ve
zbyvajicim Case se zpivaly pisni¢ky. Na zdvér roznesli volnoCasové
pracovhice s pomoci nékolika zdkl kvétinovou vyzdobu na viechna
podlaZi, vyzdobili jidelnu i stolky v kavdrniéce.
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29. 3. - Velikonoéni hrkani

K tradi¢nim velikono¢nim zvyklm patfi mrskdni. MuZzskd ¢dst nasich
zaméstnancl kaZzdoroéné tuto tradici dodrzuje a véechny mistni Zeny
vymrskd, aby se na né z Cerstvych proutkl prenesla novd sila, jarni
svéZest a krdsa. Na mrskit se u nds chodi i s hrkackami, které po
chodbdch vyddvaji nepreslechnutelny randdl © Nechybi ani pisnicka
Morena, kterou z plnych plic zpivalo Zenské osazenstvo této vypravy.
Véem uZivatelim jsme rozdali velikonocni balicek s nékolika
dobrotami, a i pdnové si za své vymrskdni odnesli nékolik vajicek,
Cokolddovych zajickli a nové pentle na jejich pomldazky. Ty ndm
mimochodem opét upletl pan Jdnoska a pan Kosmdk, kterym timto
dékujeme ©
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11. 4. - Beseda s panem Trckou

Pan Tréka u nds byl s besedou jiz podruhé, tentokrdt ndm prijel
popovidat o proméndch Petrohradu. Sezndmil nds s historii
| Petrohradu, pamdtkami a zndmymi misty,
které navstivil. Celd beseda byla
doprovdzena fotografiemi, které si pan
Trcéka sdm porizoval. Zhlédli jsme hodné
wEraaR fotografii z galerie Ermitdz, kde se
~— nachdzi tém&F 3 000 000 uméleckych
== dé&l z celé Evropy. Beseda byla velice
& zajimavd, dozvédéli jsme se spoustu
zajimavosti a nahlédli tak do jiné zemé.

VVVVVVVVVVVVVVVVYY

20. 4. - Sportovni dopoledne

Na termin planovaného sportovniho dopoledne nam pocasi prdlo, takze
jsme Cdst stanovist’ pripravili v jidelné a ¢ast venku na zahradé. Akci
predchdzelo skupinové cviceni s panem Krdsou, na kterém se seslo
nebyvale mnoho cvi¢enct. Kdo chtél pokradovat ve sportovnim duchu,
zUstal i po skonéeni cviCeni, aby byl zarazen do druzstva a mohl
absolvovat jednotlivda stanovisté. Celkem 24 zdjemcl se tedy
rozdélilo do ¢tyr druzstev. V doprovodu volnolasovych nebo
socidlnich pracovnic pak vsichni navstivili pét stanovist’ - ruské
kuZelky v zahradé (kuZelky je potreba trénovat, protoZe prdzdniny
uteCou jako voda a v zdri tady mdme turnaj v kuzelkdch), hod mickem
do zavéseného nafukovaciho balonku (u toho jsme se celkem pobavili)
kop na branku v jidelné (zvladli i vSichni uZivatelé na vozickul),
pripindni kolickl na ¢as (to jsme procviili jemnou motoriku - prdci
prstikl - a bylo vidét, Ze nékteri maji s vésenim prddla bohaté
zkuSenosti ©). ProtoZze trénovat je potreba i mozek, bylo paté
stanovisté ,nesportovni®, ale zamérené pravé na premysleni a postreh
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- na karti¢kdch byly zobrazeny obrdzky s riznymi vécmi a nha dal$ich
pismenka. V Casovém limitu méli soutéZici za kol priradit pismenko
k obrdzku podle toho, na které pismenko vyobrazend véc zacind (s
timto (kolem si vétsina poradila skvéle). Soutéze byly pestré a
doufdme, Ze se vsichni pobavili. Nejlépe se darilo druzstvu Cislo 1,
které nasbiralo celkem 232 bodt a mohlo se radovat z prvniho mista.
Jmenovité se radovdnky tykaly manZelt Kratochvilovych, pani
Hdjkové, pani Pribylové, pani Stépdnové M. a pani Vrdnové -
gratulujeme ©

Prizndme se bez okolkl, Ze v zdpalu hry a pri premistovdni ze
stanovi§té na stanovisté (v kazdém druzstvu jsme méli minimdlné tri
vozickdre") jsme Uplné zapomnéli fotit @ TakZze fotodokumentaci
nemdme, ale bavili jsme se skvéle ©

AAAALAAAAASMAAAAAALNAAALN

26. 4. - Pdleni Earodé jnic

FRsssssssssssssssssssss Od dubnového polasi jsme sice zddné

" 1 zdzraky nelekali, ale prece jen jsme
" ° . VSichni ve skrytu dude doufali, Ze

" B : , bude aspon natolik privétivé, abychom

n
a . ®  « mohli pdleni carodéjnic uspordadat
i ~

| YL - = venku. Nebylo @ Akci jsme tak

LS. [ R Ve museli pFipravit v jidelng, kterd byla

¥y < P i Sl naplnénd  k prasknuti. Na zahdjeni
» RN ey LY . akce probéhl rej &arodéjnic, kdy se
a* viechny pritomné seradily do vldcku a
vrytmu zndmé pisnicky Saxana se
proklickovdvaly preplnénou jidelnou.
Hudebnikem na letosnim  sletu
¢arodéjnic byl pan Jiri Rosenberg,
ktery hrdl na kldvesy a harmoniku.
Tofené  pivo  teklo  proudem,
k ochlazeni poslouZzila i limondda a kdo
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potreboval naopak zahrat, pochutnal si na svareném vinu nebo kdvé.
Letos jsme udélali mezi uZivateli prizkum, kterd Carodéjnice se
nejvic libi - na plné ¢dre to vyhrdla ¢arodéjnice pan Kyjovsky © Ten
byl se svou roli vyborné szit, takze jeho vitézny tanec ve spolecnosti
ostatnich ¢arodéjnic byl parddni a vyslouzil si velky potlesk. Aby si i
hudebnik mohl chvilku odpoCinout a oblerstvit se, méli jsme pro
uzivatele pripravenou tombolu s vice nez 30 cenami. Nékteré vyhry
byly pripravené jako vtipek, takZe jsme se i pobavili. Po vecleri, ke
které se poddvala grilovand klobdsa, pripadné vareny dietni pdrek,
jsme jesté chvili posedéli a zazpivali si zndmé pisnicky a potom se
vichni zacali rozchdzet na pokoje.



https://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3urqdrrLbAhWE8RQKHUyvAfYQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fro.stockfresh.com%2Fimage%2F8244796%2Fcute-vector-halloween-silhouettes-in-black&psig=AOvVaw0ULTEa2oIoX3Wwu8KLjh3H&ust=1527938928036381

4. 5. - Bylinkova party

Prvni pdatek v kvétnu patril bylinkam.
V klubovné tentokrdt neprobihala
muzikoterapie ani pamét’ova cviceni,
ale bylinkova pdrty. Z krehkych '
bylinek jsme si pripravili pomazdnku a
uvarili ¢tyri druhy Caje - mdtovy, medurikovy,
koprivovy a lipovy. VSichni pritomni se zapojili do pripravy - nékdo
krdjel rohliky, abychom je mohli namazat bylinkovou pomazankou a
méli tak vyborné zdravé jednohubky, nékdo krdjel bylinky nebo
michal. Ochutndvali v3ichni © Caje jsme trochu ochutili medem a jakd
byla zmifovand pomazdnka? Zdkladem bylo pomazdnkové mdslo a
taveny syr, k cemuz se pridal medvédi Cesnek, jarni cibulka, brslice -
kozi noha a paZitka. Aby jednohubky lahodily i oku, ozdobili jsme je
sedmikrdskami a kvéty popence. Byla to mriamka © VSechno kuchténi
probihalo za zpévu a s dobrou ndladou, a protoZze vse pripravené
opravdu chutnalo, ani ndm nechybéla tradiéni kdva ©




10. 5. - Sbor pod vedenim pana Drdbka = ar'"""-y'i_'#

Zacinajici kvéten jsme privitali zpévem. Prijel za ndmi pan Drdbek se
svym sborem seniorl a privezli slibeny jarni koncert. Zpévdci byli
dobre pripraveni a repertodr pisni se ndam velmi libil. Zpivali
vystupujici i posluchali. Vreld pratelskd atmosféra a dobrd ndlada
vladla po celou dobu vystoupeni. Po skonéeni skoro hodinového
programu probéhla v jidelné jesté diskuze naSich uZivatell se
zpévaky i s panem Drdbkem.

24. 5. - Vystoupeni déti z MS Capkova

Ve &tvrtek dopoledne nds navitivily déti z MS Capkova. Spole&né
s uCitelkami nam predvedly secvicené tanecky na nekolik pisnicek.
Potom recitovaly bdsnicku o mamince, kterou mély naucenou ke Dni
matek. Déti ze slunickové tridy ddvaly pritomnym hddanky, které se
témér vsechny podarilo uhodnout. Na zdvér si vsichni spoleéné
zazpivali pisni¢ku .Kdyz jsem jd slouzil.." Sikovné déti si za své
predstaveni odnesly sladkou dobrotu a velky potlesk. Nasi uzivatelé si
odchdzeli s hrejivym pocitem na dusi a dsmévem na rtu ©




A déti si nasi uzivatelé mohli uzit i ndsledujici den - v rdmci své
vychdzky se za ndmi v patek 25. 5. stavily déti z MS Komenského.
V doprovodu dvou ucitelek jich k nam dorazilo 13 a vesele se rozbéhly
po zahradé, aby se podivaly, co tady mdme pékného. Velkym Idkadlem
bylo jezirko s barevnymi rybic¢kami, kterym pani Buckovd nasypala
krmeni, aby mély déti zdzitek. Krdsny efekt udélaly bublifuky, ze
kterych se détem darilo tvorit nékdy opravdu velké bubliny. Kdo se
zrovna nehonil za poletujicimi bublinkami, maloval si kridou na dlazbu.
Pritomnost déti a hrrejivé slunicko jisté potésilo Fadu uzivateld, kteri
na zahradé chtéli pobyvat i pres - misty pomérné silny - vétrik.




31. 5. - Beseda s panem Wiltschem

Pan Wiltsch si ve svém nabitém programu
k ndm po néjaké dobé zase prijel s besedou - tentokrdt na téma
Skotsko. Tuto severskou zemi navstivil minuly rok a pres hodinu ndm
povidal zajimavé informace o tom, jak se tam Zije, o mistni doprave,
obyvatelich a zvyklostech. K poutavému povidani promital fotografie,
které sam porizoval. Beseda se vSem libila a bylo vidét, Ze i po hodiné
povidani by bylo stdle o ¢em mluvit. Pan Wiltsch nds v zdvéru pozval
na vystavu svych fotografii instalovanou v mistnim Kulturnim domé a
prislibil, Ze by fotografie po skonleni vystavy vystavil i u nds
v Domové. Tak se mdme na co tésit ©

aas@l (A7 VEOUUheo

PFijde zajic do cukrarny a povida: ,Jakou mate zmrzlinu?“ Cukrar na to:
,Jahodovou, vanilkovou, bananovou, borivkovou, ananasovou, ¢okoladovou,
oriSkovou, citronovou, viSnovou a rybizovou.“ Zajic na to: , Ale ja bych chtél
mrkvovou.“ Cukrar: ,,Zajici, mrkvovou nemame!“ Tak se to opakuje kazdy den,
az se cukrar nastve a mrkvovou objedna. Kdyz zajic opét prijde s tim, Ze chce
mrkvovou, tak mu ji cukrar da hned 4 kopecky. Zajic se podiva na cukrare,
olizne zmrzlinu a povida: , Ta je ale pékné hnusna, ze?“

V plj¢ovné lodicek stoji pfed koncem pracovni doby dva pracovnici na molu:
,Halo, devitko, vratte se, budeme zavirat. Hal666, deviiitko, konciiime.”“ , Ty
Karle,” povida pracovnik kolegovi, ,my mame ale jenom osm lodic¢ek.”

»A sakra... Halddo, Sestko, mate néjaky problééém?!“

Do hydrometeorologického ustavu vola rozzureny muz: ,UzZ dva dny vynasim ze
sklepa v kyblech to vase polojasno!“

,Zajicku, pro€¢ mas tak kratké ugi?“ , Ale, protoze jsem romantik.“ ,, A kv(li tomu
mas kratké usi?“, No jo, v€era jsem zasnéné poslouchal, jak krasné zpiva
skrivan a preslechl jsem kombajn.”
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Vystoupeni organizované Paletou
Prochazka na zamek
Hudebni vystoupeni pod vedenim pana Pecinky

Predprazdninové posezeni

Cervenee a srpen

Vylet

Cviceni s pani Lidou Lujkovou
Péetanque
Priprava letnich drinkd
Sportovni dopoledne
Rozlouceni s létem
Akce s détmi z Letokruhu

Beseda s pani Okacovou
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I 1 eerven:
" sh 3 ’«,‘ﬁ\{ pan Alois Klimes

.-_// @ ; pani Marie Vranova
&y ﬁ"ﬁé/ pani Dagmar Kratochvilova
e pani Marta Tintérova

S E pani Arnosta Addmkova

A pan Josef Kalas

pani Dagmar Lingerova
pani Marie Cechova

CERVENEC: SRPEN:

pani Bozena Hejlova pan Antonin Kosmak

pani Zdenka Vaclavkova pani Olga Holkova

pani Ing. Marie Koutkova pani Riizena Vorlova

pan Miroslav Drazil pani Bohumila Uhrova

pani Ludmila Ptibylova pani Dagmar PeSkova

pan Ing. Otakar Prochdzka pan Milan Kratochvil

pan Jifi BocCek pani Ludmila PospiSilova

pani Marie Gallova

Oslavencum gratulujeme a prejeme <
hodné zdravi, pokojenosti
a Qobrou naladu!




Pranostiky pro
s nadchazejici obdobi
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*Na Petra a Pavla zlomi se zitu korinek a ono
W, zraje dnem i noci.

vﬂ{

g/ © *Nekuka-li kukacka pred svatym Janem, bude nedrodny rok.

. ¢ N

'\b @& *Jaka parna se v éervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi.

%

3 ervenec

(]

Q) *Co do sv. Jakuba (vina) odkvéte, do Havla uzraje.

” ‘i'

w Néi—li o Apolinéfi, dlouho se z lesti voda pa“%

)
\§ *Po svatém Janu Husi Selma sedlak, ktery srpy nebrousi.
)

srpen j

Na Jana stéti vlastovky od nas leti.

n stéti svatého Jana Krtitele, zkazi se orechy.

Kdyz pali srpen, bude palit i vino.

Zdroj: http://www.pranostika.cz
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ETNI OSVEZ

Horké letni dny primo volaji po nécem
osveézujicim. Pripravili jsme pro vas vybér
nékolika letnich drinkd, z nichz si urcité

nékteré pripravime i v klubovné:

CITRONADA

Na 1 litrovy dzbanek potiebujeme:
stavu z 3 - 4 citronil

piskovy cukr

1 cely citron

Vymackanou citronovou stavu nalijeme do dzbanku a zalijeme cca 800
ml studené vody. Osladime podle chuti cukrem nebo cukrovym rozvarem

(recept viz. nize).

Cely citron dobfe omyjeme a nakrajime na osminky nebo na platky.
Vhodime do dzbanku, nebo jim mizeme ozdobit sklenicky, ve kterych
budeme citronddu podavat. DZbanek snipojem nechiame 10 minut
v chladu marinovat, kiira z celého citronu prijemné posili chut. Mizeme
podavat sledem pro vétsi pocit ochlazeni a prihodit i listek maty c¢i

meduriky.

Na pripravu cukrového rozvaru budeme potrebovat
500 g piskového cukru:

Cukr zalijeme takovym mnozstvim vody, aby sahala 1
cm nad cukr, a zaéneme zahtivat. Obc¢as promichame
a varime jen tak dlouho, dokud se vSechen cukr beze
zbytku nerozpusti. Prelijeme do Ccisté lahve,
uzavieme vickem a nechame vychladnout na
pokojovou teplotu. Nakonec ulozime v lednici, kde
nam vydrzi celou citronadovou sezonu.
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AQUA FRESCA

V prekladu to znamena néco jako cerstva voda a jedna se o jednoduchy
napoj, ktery se hodi predevsim ke korenénému grilovanému masu a
horkému letnimu pocasi.

My si predstavime recept na melounovou vodu, ale pouzit miiZeme
v podstaté jakékoliv ovoce, které je zrovna v sezéné — jahody, broskve,
merunky, ananas... Ovoce vzdy zbavime ¢asti, které se nedaji dobre
rozmixovat, pripadné precedime pres cednik.

Na 1,5 litru napoje poticebujeme:

3 hrnky melounové duziny, peclivé
zbavené vsech seminek a nakrajené na
kostky

cca 800 ml studené vody

stava z 1/2 citronu

troska cukru

Meloun a vodu vlozime spole¢né do mixéru
a rozmixujeme dohladka. Dochutime
vymackanou citronovou stavou a cukrem
dle chuti — nékteré ovoce ho pottrebuje
vice, jiné méné, stejné tak to plati s
mnozstvim citronové Stavy. Nalejeme do
sklenicek a ihned podavame.

JAHODOVE LASSI

Lassi je indicky népoj, ktery pripomind mlécny
ovocny koktejl. Spotrebovat do néj miuzeme
jakékoli Cerstvé ovoce, které se snadno rozmixuje.

Na 1 sklenku potrebujeme:

100 ml studené vody

100 g jahod

100 g bilého jogurtu

1 [Zice medu

stava z 1/8 citronu, pripadné méné podle chuti
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Do mixéru vlozime omyté ovoce a jogurt, ochutime medem a citronem.
Prilejeme 100 ml studené vody a pripadné vhodime par kostek ledu.
Rozmixujeme dohladka a ihned podavame.

LETNI VODA

Co nesmi chybét na zadné letni akci? Velky dzban
svodou. Jak ji vylepsit? Uréité znate kombinaci i
maty sneékolika platky citronu nebo limetky.
Stejné tak dobre funguje i medunka. Skvéla je
ovonéna chlazena voda s nakrajenymi jahodami a
matou. Osvézujici vodu dostaneme, kdyz do
dzbanku pridame okurku, kterou muiZeme
zkombinovat i s matou a limetkou.

Postup je vzdy stejny: do dzbanu nejprve nalijeme
vodu, pridame bylinky, jahody nebo citrusy a/nebo
okurku a zasypeme ledem. Voda potrebuje alespon
10 minut, aby absorbovala chuté. Vysledkem je
sice stale voda, ale lehce aromatizovana, pritom
neslazeni a chutnajici prirodné. Pri letnim pitném
rezimu ji urc¢ité ocenime.

MOJITO

Drink, ktery neodmyslitelné patii klétu a je mozny v nealkoholické
i alkoholické verzi. Pripravuje se do vysoké sklenice, do které budeme
potiebovat:

nekolik snitkit maty
nakrajenou limetku
tirtinovy cukr

bily rum

perlivou vodu

Do sklenky vhodime 6-8 listki maty,
dva dily limetky a zasypeme
vrchovatou 1zickou cukru. Ted prijde
na radu tzn. mackatko — v originéle
drevény valecek, ktery ma na jednom
konci hrubou zubatou plochu — ndm
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postaci prosté néco, ¢im miizeme suroviny ve sklenici trochu pomackat a
rozdrtit, aby ze sebe pustily to nejlepsi pro Mojito — takze mackame a
drtime. Pak si odmérime velkého pandka rumu a vlijeme do sklenice na
rozmackané ingredience. Lzi¢kou vSechno chvili michame, az se cukr
trochu rozpusti. Tento zaklad zasypeme ledem nebo lépe ledovou tristi a
dolijeme perlivou vodou. Pridame kousek maty na ozdobu, kousek
limetky a nesmi chybét brcko! V nealkoholické varianté nepridavame

panaka rumu, ale cukr rozmichdme v panaku vody ©

LEDOVA KAVA

V letnich mésicich si obcas milovnici kavy dopreji jeji studenou variantu,
ktera miize mit mnoho podob. Nejcast€ji si lidé dopravaji ledovou kavu
se zmrzlinou. Nejjednodussi verze — Affogato — pripravime tak, ze do
sklenicky vlozime 1 — 2 kopecky nejlépe vanilkové ¢i smetanové zmrzliny
a zalejeme 1 — 2 davkami espressa. Tof vSe.

Vjiné verzi se uvareni kava necha vychladit a poté se
spolecné s kostkami ledu, cukrem a mlékem protiepe
v Sejkru tak dlouho, dokud ndm nevznikne péna. Do vyssi
sklenice pak opét nandame porci zmrzliny, par kostek
ledu a zalijeme kavou, kterou jsme si v Sejkru pripravili.
Porci potom ozdobime slehackou a posypeme treba
strouhanou ¢okoladou nebo skofrici.

Variaci ledové kavy, kterdA pochazi

z Recka, je Frappé. Piipravené suroviny — instantni kavu,
studenou vodu, cukr dle chuti, mléko a led — vytrvale
trepeme v Sejkru. Cim déle, tim krémovéjsi bude péna.
Napoj prelijeme do vysoké sklenice, doplnime brékem a
miizeme vychutnavat.

s
s
Vi
T

Tolik tedy z vybéru moznych letnich osvézujicich drinkt. Az na
Mojito jsou vSechny nealkoholické, protoZze s alkoholem je potteba
na sluni¢ku opatrné. Vérime, ze jsme ¢tenare inspirovali a letni

vegetovani si zpfijemni nékterymi z popsanych drinkd ©
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STRIPKY Z NAST ZAHRADY

Eva Slezakova

NasSe zahrada — misto setkavani, misto odpocinku, misto pro utuzovani
fyzicke kondice. Ale také misto pro rozjimani...

S ptichodem jara jsme netrpélivé vykukovali ven, kdy uz bude tepleji a
budeme moci vyjit do zahrady. V bfeznu jsme prozatim vyseli seminka
sladkych paprik. Po dobré zkuSenosti z lofiského roku s balkonovymi
rajCaty jsme se tak posunuli kousek dal. Ze semenacki paprik jsme méli
radost, ovSem az po prestéhovani do klubovny, kde mély lepsi podminky.
Ptesazovani do vétSich kelimka probihalo s péci a laskou. Po priivanu a
najezdu msSic nas papricky odmeénily. Nyni v Cervnu jsou umisténé u
nckterych uzivatelll na balkonech v zavlazovacich truhlicich. Vypadaji
zdravé a kvetou. Ze seminek jsme si také vypéstovali afrikany — ty se ke
kveteni chystaji na zdhonku u kuchyné.

V dubnu uzZ prvni odvazlivci vychazeli na zahradu. Pro zkraSleni balkont
jsme sazeli do truhlikli muSkaty od pana Koupého. Riizové a Cervené se
nam osvédCily. Pocasi nedovolilo praci v altanu, tak jsme si poradili v
klubovné. A jako vzdy Sla prace jako na dratku! Zijemcl o sazeni bylo
opravdu dost. Letos Sly muskéaty na balkony jesté pred zmrzlymi. Je
vyjimecné teply a urodny rok. Pfiroda dohani lonsky deficit. To bylo
poznat 1 na naSich lipach, které rostou v dolni ¢asti zahrady. Minuly rok
jsme si nemohli nasusit kvéty na Caj, protoZe vSechny kvéty zmrzly.

V kvétnu se na zahrad¢ objevilo milé prekvapeni. Prebytky ze zahradnictvi
Koupy z Doubravice. Dostali jsme sazenice muskatl, fuksii, surfinii,
rozmarynt, salvii. Takze zahrada dostala opét veselejsi kabatek. Kromé
stale kvetoucich kytek v kouté u kuchyné a kvetoucich kefti nam podél cest
zaifi osazené truhliky. Hlavnim lakadlem v zahrad¢ je ovSem jezirko a
SpOkOjel’ll kaptici v ném. Je radost divat se na ]ejlch barevné odlesky a
edOVat jejich krmeni...

* * Je milé, Ze do zahrady s
% * % naSimi uzivateli zavitaji

@ S * travit volny c¢as také rodinni
. : % pfisluSnici a je jim tam

® . spole¢né dobre.
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Joan Aike

Slova jsou jako ko¥
Prilig je hori n
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