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Osvézujici letni drinky stridd teply Caj, listy se

zacinaji barvit do svych typickych podzimnich barev

a ddvaji zndt, zZe prichdzi treti ro¢ni obdobi. Jak vybizi
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V CERVNU:

’ 14. 6. - vystoupeni organizované Paletou Q

Vystoupeni hudebniho a dramatického krouzku ze ZUS mélo
probéhnout ve ¢tvrtek 14. 6., ale z organizaénich divodd muselo byt
odloZeno na ctvrteéni dopoledne s datem 21. 6. Vystoupeni se
skla@dalo ze dvou &dsti, v prvni se predstavila dévéata s pévecky:
sborem pod vedenim pani Necasové, ve druhé ¢dsti zahrdla déanTa';\
dramatického krouzku pod vedenim pani BoCkové Edst hry s nazvem
More. Zpévy dopr'ovazela pani LZi¢arova hrou na kldvesy a na pric¢nou
fléthu hrdla 2acka ZUS. Predstaveni se divdkim libilo a bylo mo‘&""ﬂ
pekné. Vystupujici byli ocenéni potleskem a v teplém pocasi jisté
ocenili pozornost v podobé zmrzliny ©

19. 6. - prochazka na zamek

S bliZicim se koncem $kolniho roku jsme planovali prochdzku na zdmek
opét spoleéné s zdky mistni ZS. UZivatelll s potiebou doprovodu ha
ozi¢ku stdle pribyvd, diky pomoci Zdku jsme tak mohli vzit mnoher{\
vice uzivatell na Cerstvy vzduch prochdzkou na nedaleky zdmek, za
goz jsme byli velmi radi. VSichni nezkuseni novacci byli pouceni o tom

{ Jak se s invalidnim vozickem pracuje, aby byla zajisténa bezpecnos’
Jdk nasich uzivatell, tak samozrfejmé i 2dkd. Cesta probihala hladce
ydokonce jsme potkali i mistni strdzniky. Na nddvori jizddrny jsme se
nenudili - privitali nds myslivci, kteri tam méli pripraveny program pro
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déti z MS. Slydeli jsme diky tomu hru na lesni roh, zhlédli jsme
zbrané i vycpané exempldre zvirat. VSichni pritomni ocenili hrejivé
slunicko a pobyt na Cerstvém vzduchu. Zpatky do Domova jsme se
vratili tak akordt na obéd a Zdci dostali za vzornou pomoc jako
podékovani nanuky, na kterych si pochutnali v zahradé.

26. 6. - hudebni vystoupeni pod vedenim pana Pecinky

Na zdvér $kolniho roku ndm v jidelné zahrdli svérenci pana ucitele
Pe¢inky ze ZUS v Letovicich. Deset flétnistdl, od nejmensiho
druhdéka az po devdt'dky, predvedlo vysledky svého uceni.
V nékterych skladbdch hrdl se svymi zdky i pan Pecinka a spole¢né to
véem hudebnikim krdsné znélo a ndm se celé vystoupeni velice
prijemné poslouchalo.




28. 6. - predprdzdninové posezeni

Na tom, Ze mdme krdsnou zahradu, kterd primo vybizi k pobytu na ni,
se shodneme asi vSichni. Proto kazdou akci vétsiho rdzu smérujeme
prdvé do nasi zahrady. Bohuzel ne vzdy ndm preje pocasi a stejné tak
tomu bylo i v pripadé letosniho predprdzdninového posezeni, které
jsme kvili hrozicimu desti presunuli do jidelny. Vitali jsme se tak
velkym sluncem (bohuZel pouze namalovanym na papire) a pisni¢kou
Sluni¢ko, sluni¢ko. K poslechu nam hrdl pan Skdla a pan Kolouch, kteri
svou hudebni projekci odstartovali krdtce po 15 hod. Ke zpévu hebo
jen poslechu si mohli pritomni nabidnout z tradi¢niho obCerstveni -
kavu, limonddu, tocené pivo. To se hodilo zejména po vecleri, ke které
se poddvala grilovdna klobdsa, pripadné dietni varianta v podobé
vareného dietntho pdrku. Pan reditel predal Gcastnicim soutéze
Sikovné ruce naSich seniorli pamétni listy a odznaky a podékoval i
véem dal$im uZivatelim, kteri pravidelné navitévuji klubovnu a
pFijemnou atmosférou vytvdri prostor pro nejriznéjsi tvoreni.
Zpestrenim bylo vystoupeni volnoCasovych pracovnic Evy a Lenky a
praktikantky Lucie, které se snazily rozhybat pritomné uzivatele
v rytmu tance Macarena a potom se vSem libilo pinkdni nafukovacimi
balénky v rytmu pisné Ahoj Iéto od Hanky Zagorové. S dobrou ndladou
ndm odpoledne rychle uteklo a pred 18 hod. jsme akci ukondili.




vV CERVENCT:

12. 7. - beseda s pani Okacovou o Maroku

ani Okdcovou vdm jisté nemusime predstavovat. Nejen ze k ndm &5
. chodi pravidelné 1 x za 14 dnd na canisterapii = kontakt
i s terapeuticky vycviCenym psem, ale uz k ndm nékolikrdt zavitala ]
' s besedou o vlastnich proZitych cestdch. Letos v Eervenci ndm prijelag
popovidat o Maroku, tradi¢né v doprovodu Endyho a Bimba, kteri ce
povidadni prospali. Maroko, oficidlné Marocké krdlovstvi, se nachdzi na
severozdpadé Afriky. Zije tady okolo 33 850 000 obyvatel. V&tginu :
populace tvoFi Arabové, zejména Berbefi. Jejich ndboZenstvim je !

prevdzné Isldm. Pani Okdcovd ndm na fotografiich ukdzala Zivot a
zvyky zdejsich obyvatel. Jeji poviddni bylo poutavé a zajimavé ¢
dozvédéli jsme se radu zajimavych informaci.

26. 7. - koncert pani Lujkové a pana Hakla

Pani Lujkovd s manzelem jsou nasimi pravidelnymi hosty a tentokrat
nds navstivili se svym programem Radost Zit. Bdsni¢ky z pera pani
Lujkové se nesly v duchu prirody, domova a $tésti. Pan Hakl je zase
svym hudebnim doprovodem a zpévem obohatil. Na zdvér bylo
pogratulovdno vSsem Anndm k jejich svdatku a spole¢né jsme jim
zazpivali pisni¢ku Okolo Hradce. Z pani Lujkové i pana Hakla
vyzaroval klid, pohoda a skuteénd radost ze Zivota - snhad svym
predstavenim predali néco z jejich energie i vdem pritomnym.




31. 7. - letni drinky

V Iété - a obzvld$té v tom parném, jako bylo to letosni - je potreba
dodrZovat pitny rezim. V letnim Cisle jsme prinesli nékolik tipl na
osvézujici drinky a posledni ¢ervencovy den byl dnem, kdy se drinky
michaly i v klubovné. PFipravili jsme si pét ndpojl, z nichZ tri byly i
s kapkou alkoholu © Na stole jsme méli vysklddané potrebné
ingredience - limetky, pomeranée a citrény jakozto zdstupce citrusd,
z bylinek jsme uplatnili mdtu a meduriku, dzust jsme méli hned nékolik
druhl, a to pomeranovy, brusinkovy a ananasovy. Jes$té jsme
potrebovali citronovy ¢aj a onu kapku alkoholu nam vytvorilo Malibu a
Campari. VSichni obdivovali pFipravu drinkd v chakeru (¢ti Sejkru) a
samozrejmé se nemohli dolkat ochutndvky. U chut'ovych bunék
sklidily nejvétsi dspéch drinky s kapkou alkoholu, osvézeni jsme se
citili nejvic po ledovém Caji s mdtou. Béhem chakerovani (Cti
Sejkrovdni) jsme si povidali o michdni ndpoji a jejich rozdéleni.
V televizi jsme si také pustili ukdzku profesiondlni pripravy
michanych drinkl. Vérime, Ze posledni ¢ervencové dopoledne bylo pro
véechny zajimavé, osvézujici a chutné ©
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V SRPNU:

9. 8. - spolecné hry déti a seniori @ @

Spoluprdci naseho Domova a Letokruhu, ktery o prazdnindch
porddad priméstské tdbory, jsme zachovali i letos. Priméstsky
tdbor se v druhém srpnovém tydnu nesl v duchu Cesty kolem
sveta. Vedouci tdbora spole¢né s nasimi pracovnicemi
pripravily détem a uZivatelim cestu kolem nasi zahrady ©
zamérenou na smysly. Smyslt mdme pét, takZe pét bylo

i stanovist’, na kterych se postupné vystridali vSichni pritomni
Nékde se pozndvalo jednotlivé, jinde bylo potreba fungovat
jako tym. DruZstva byla vzdy tvorena jak détmi, tak seniory,
abychom podporili spoluprdci a mezigenerachni pozndvadni. A co tedy ha
zahradé probihalo? Na .chuti® jsme nejdriv mohli pocitit kyselost po
ochutndvce citronu, kterda ale byla v druhém kole prebita prijemnou
sladkou chuti ¢okolddy. Podle ,Cichu* nékteri poznali kdvu, voravku a
cesnek. ,Sluch" jsme trénovali v jidelné, kde ndm bylo pusténo nékolik
zvukd, jako napf. zvonek u dvefi, pld¢ ditéte, $té€kot psa, dést' atd.
.Zrak" byl kolektivnim stanovistém, protoze v casovém limitu jedné
minuty si vSichni snazili zapamatovat co nejvic véci, které potom
diktovali zapisovateli. ,Hmatem" zase kazdy jednotlivec pozndval
predméty ukryté v krabici. Na zdvér - jak také byvd zvykem - ndm
déti predvedly tanelek na pisni¢ku, ktery v pribéhu tydne
natrénovaly. Jako podékovdni za ndvstévu a prijemné strdvené
dopoledne dostaly déti nanuky, které si s chuti slizaly. Pred zpdteéni
cestou do Letokruhu se déti ochladily jemnou sprskou ze zahradni
hadice, takze odchdzely s veselym vyskdnim a my jsme byli rdadi za
dobrou ndladu a oziveni, které k ndm prinesly.

17. 8. - pétanque s hosty z Diakonie

Na nase nové pétanqueové hristé jsme pozvali uzivatele Diakonie,
abychom si spolu tuto spolecenskou hru zahrdli. Protoze parné dny

trvaly i vsrpnu, bylo potreba zajistit ochranu pred horkymi
8




slune¢nimi paprsky, aby nds nevycerpaly a nespdlily. Do Domova jsme
poridili parddni stan, ktery kromé Gcelnosti i dobre vypadd, takze nad
hristém ndm vzniklo zastfedeni vytvdrejici tolik Zddouci stin a
soucasné i prijemny prostor pro posezeni. Vypadalo to skvéle. Hosté
z Diakonie vytvorili dvé druzstva po Ctyrech hracich, stejné jako my.
Systém hry byl kazdy s kazdym a vysledky jsme poctivé zapisovali na
tabuli. Kdo nehrdl, mohl se oblerstvovat - nechybél dostatek tekutin,
osvézujici meloun, sladkd buchta a domdci ovocicko v podobé $vestek
a hroznt. Jednotlivé hry byly velmi zajimavé a rozhodné jsme se
nenudili. Témér v kazdé hre Slo o milimetry, takze jsme o stoSest
premérovali a spekulovali, kdo ma kouli ke koSonku bliZz. Nastésti jsme
se vsichni prisli spi§ pobavit nez se hndt za vitézstvim, takZe se
dopoledne neslo v pohodové atmosfére. Po rozstrelu se do findle
dostalo druZstvo Diakonie a nase druZstvo. Nase druzstvo skvéle
hdzelo na kosonek a Diakonie pak nds zdklad pékné rozhodila. Vsichni
byli v napéti, jak to dopadne a jednim jedinym Sikovnym hodem
rozhodla Katka o vitézstvi Diakonie. Za vitézstvi jsme poslali
druzstvo alespofi symbolicky na Hawaii - dostali ty¢inku Havaj. Byla
to bezvadnad findlova hra, jak md byt! VSichni si spolecné dopoledne
s pétanquem pochvalovali a ze setkdni jsme méli radost.

Vitézové z Diakonie
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21. 8. - letni cviceni s pani Lujkovou

O prdzdnindch jsme u nds privitali jiz
podruhé pani Lujkovou. Tentokrdt k ndm
ale neprisla recitovat autorské bdsnicky. A
.Letni cvi¢eni spani Lidou Lujkovou"
signalizovalo, Ze pani Lujkové dba nejen o
dusi, ale umi pracovat i s télem. Prisla za ndmi do klubovny s milym
dsmévem a srdcem na dlani, tak jak je pro ni typické. Cviceni pod
jejim vedenim bylo jiné, nez na jaké jsme zvykli. Hrdla prijemnad
relaxaéni hudba a v klubovné zavlddl klid. Pod vedenim pani Lujkové
jsme si v deseti bodech procvicili a promasirovali celé télo. VSichni
cviCenci si kromé dobrého pocitu a zajimavé zkusenosti odnesli
razi¢ku ze zahrddky pani Lujkové. Jsme rddi za novou cviebni
inspiraci a budeme se na pani Lujkovou tésit zase nékdy priste.

Gt/

30. 8. - rozlouéeni s letem

Posledni srpnovy Ctvrtek se konalo rozlouceni s létem. Venku na
zahradé jsme pripravili stoly, zdzemi pro Cepovdni piva i pro pana
Drdbka, ktery ndm prijel zahrat a zazpivat. Poasi bylo dusné a teplé.
Na zahradé vsechny pritomné privitala Lenka Chalupovd, kterd
predala slovo i Evé Charvdtové. Ta ndm precetla basnicku, kterou
slozila pravé pri prilezitosti konce Iéta a také na zakladé zkusenosti,
kdy 14 dnl pracovala jako volnoasovd pracovnice. Bdsni¢ku
prikladdme nize.

PFitomnym uZivatelim jsme nabidli k ob&erstveni pivo, kdvu nebo
limonddu. Zajemci si mohli také osladit Zivot kouskem handckého
koldCe z dilny nasich kucharek, ktery se jim obzvldst' poved|. Kdyz se
zatdhlo, zacalo nékolik zaméstnancl s obavami pohliZzet k nebestm.
A z nebe se skutecné zanedlouho zalaly na zem sndset kapky desté.
Nejeden zaméstnanec zaklel... © Kdyz se lehké mrholeni zacalo ménit
v neutuchajici dést’, vydali jsme se na dprk do vestibulu. Tam jsme se
museli schovat skoro pll hodinky a néktefi pesimisté se uz chtéli
natrvalo premistit do jidelny. Nastésti optimismus zvitézil a nikam
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jsme se nestéhovali - a jeSté Ze tak, protoZze dést’ ustal, stoly
a posezeni se utrely a uzivatelé, kteri to nevzdali a nesli na pokoje,
mohli vesele pokraCovat v louceni s lIétem na zahradé. Komu bylo po
sprice chladno, zabalil se do nabizené deky. Pan Drdbek vybérem
skladeb podporil dobrou ndladu a mnoho uZivatell s radosti zpivalo.
V prestdvce jsme losovali tombolu a drobnymi vyhrami jsme snad
potésili kazdého, jehoz Cislo bylo vylosovdno. K veleri se pak
poddvala grilovand klobdska, dietni pdrek nebo krupi¢nd kase. Po
veleri se pak v3ichni postupné odebrali do svych pokojt a rozlouceni
s |étem bylo skonceno.
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Loucim se s létem
a vzpominam,
co na srdci mam,

vam s laskou povidam.

Bylo tu 1éto? — bylo,
tak teplé a slunné,
jak slivko milé,

co by druhého potésilo.

Kvéty kvetou a trava voni
stejné tak, jako vloni.
I my se zahtali na téle 1 na duchu,

jako kdyz blizky ¢lovEk ti poda ruku.

Cviceni dnes v zahrad¢ mame,
nozky z vesela rozhybame,
ruce, kdyz balonky pinkaji,

leh¢eji si hrnecek podaji.

V klubovné nas osveézi letni drink
na zdravi narozenin.
S harmonikou se to 1épe péje,

slunce se na nas z nebe sméje.

Loucime se § létem i
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Louci se léto,
tak nam s nim hezky bylo,
slunic¢ko hralo

1 na nas zasvitilo.

Z malého seminka
vykvete krasna kvétinka,
jako kdyZ asmév na tvafi

pohladi a rozesméje 1 ve stafi.

Louci se léto,
tak jako ¢lovek, ktery tu s nami byl,
odesel v nadéji -

dik za to, Ze s nami zil.

Pamét’ si cvi¢ime -

radi se do détstvi a vzpominek vracime

hledame ztraceny Cas,

utikd spravedlivé kazdému z nés.

V télocviéné Slapem, jak o zavod,
at’ jeSté¢ dobéhnem z vesela na zachod.
Hulka tu zdstala, kdo ji tu zanechal,

odesel bez ni, do dilni¢ky spéchal.



Letosni 1éto, Louci se 1éto s klobouckem zamavame,
tak teplé bylo, at’ se nam tady pékné Zije = \

az jsme se do stinu schovavali, a radi si pomahame —

aby nas nespalilo.

-

ve svornosti a Bozi sile. "ﬁ‘k ?
N A ‘
S

Ve dnech 5. Fijna 2018 v dobé od 14.00 do 22.00 hod
a 6. Fijna 2018 v dobé od 8.00 do 14.00 hod
se uskuteclni

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV OBCI.

S potrebnymi ndlezitostmi
vztahujicimi se k volbdm vds
sezndmime prostrednictvim
ndstének pred terminem voleb.
Dalsi informace vam pripadné
sdéli socidlni pracovnice.
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mr'ozenmy vz

pani Jirinka Hrbackova

I pani Marie Skaroupkova
OS av l : pani Ludmila Reinwaldovd
pani Ludmila Starhovd
pan Karel Havlicek
pani Stanislava Ceskd

pani Helena Abrhamova

pani Miloslava Kupsova

IINV

~ pan Bohuslav Kalas
pani Riizena Némcovd
pani Marie Stépdnovd
pan Josef Sury

pani Ludmila Sedldkova

V LISTOPADV

pani Eligka SustroVs” ' ’ \EE
pani Marie Sp|¢k0v¢ A 1)
il ek pani Marie Kur'énova : " ‘ ;
pam Marie Rosenber'ger'ova A ,{,

Oslavencum e «sr'dce gratulujeme ‘.U?:'T A

\'a pr'heme hlavné hodne zdr*avr* i :
a dobrou ndladu.



Predbézny plan akci

sV

Zari
turnaj domovii pro seniory v kuzelkdch
vylet na Visky

beseda ke 100. vyrocni zaloZeni republiky

Rijen
vystoupeni organizované PalLetou
tyden socidlnich sluzeb
beseda s panem Kudou

peceni v klubovné

Listopad
vystoupeni organizované Paletou
stolni hry
vareni v klubovné

£ zpivdni s pani Necasovou
/1;.'-




Pranastiky pro nedchazejici obdobi

ZARI

LISTOPAD

Na Dusic¢ky duse zemrelych oplakdvaji své hrichy,
proto prsiva nebo pada mlha.

4

Jt

" Listopadové hrméni psenici ve zlato méni.

Jaky byva v listopadu Cas, taky obyéejné v breznu zas.
Zdroj: http://www.rceni.cz
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§ USMEVEM JDE VSECHNO LIP

Bavi se dva kutilové: , Predstav si, ze u me vcera ve tri v noci zvonil
soused! Nekecam, ve tfi v noci prisel a zazvonil... Jsem se tak lekl, Ze mi
normalné vypadla vrtacka z ruky!”

Lord na svého afroamerického sluhu: ,Johne, v Americe je prezident
cernoch, co na to 1ikas?” , Jeho pan na néj musi byt velice pysny!”

Jsou chlapi v posilovné a v tom zazvoni mobil. Muz ho zvedne a Zena
fika: ,Milacku, mtizu si koupit ten kabat za 1 500 Ké?“ |, Jasné€, ze
muzes.” , A ten mercedes za 1 500 000 K&?“ ,,Ano ten taky.” , Ty jsi
bajecny! A ten dtim za 5 000 000 Ké?” ,Samoziejmé ano.” , Diky milacku,
jsi uzasnej!” Muz zavési a fika: ,Panové, ¢i to byl mobil?”

Manzelé lezi v posteli. ManZelka najednou slysi: ,,Co kdybychom se
pomilovali?” Hned odpovida: ,Boli mé hlava a jsem unavena.”
Manzel na to: ,,Spij, ja telefonuju...”

Pfijde chlapek do hospody: ,,3 rumy!” Barman na to: ,Proc¢ 3?“ , Tak vite,
mam dva bratry a kazdy Zije v jiném kouté svéta a nemame cas chodit
spolu do hospody, tak kazdy, kdyz jde pit, pije za kazdého.” Takto chodi
pravidelné, az jednoho dne pfijde a fika: ,2 rumy!” , Co? Jste se pohadali

‘ll

s bratrem?” ,,Nene, ja jsem prestal pit

KdyZ se po dvou sychravych, destivych dnech vzbudis do krasného,
sluncem zalitého rana, je stoprocentné pondéli.

Ma-li dan z cigaret odradit lidi od koufeni a dan z alkoholu od piti, tak
dan ze mzdy plné pochopili jenom cikani.

Potkalo me stésti, feklo UHNI a slo dal...

GIVICICIVIOIP

OOROOROOEGGE
OGO GGBG



EVA SLEZAKOVA

Zahrada naseho domova neni velkd, ale md své obyvatele a navstévniky. Kdo ma
moznost chvili posedét a rozhlizet se, rozhodné se nenudi. Réno se v jezirku a v
malém pitku koupou kosacci a vrabei. Kosi vyvedli své mladé. Maly kos se uci 1état,
ve své snaze do vSeho nardzi a jeho mama nad v§im dohlizi s plnym zobackem dobrot.
Vrabci stale $tébetaji a kdyZ se do zahrady vplizi kocka — to je povyku...

12. 6. jsme objevili v mobilni zahradce schované hnizdecko se Sesti vajicky. Rodi¢ové
konipasi si vyhlédli celkem rusné misto zahrady k vyvedeni svych potomkd...

22. 6. Po okukovani a riznych tvahach jsme s panem feditelem opatrné mobilni
zahradku ptenesli do klidné&jsi ¢asti zahrady. Najdou konipasi svoje mladé? Nasli bez
problémd.

28. 6. Klid v zahrad¢ byl ohrozeny. Vitani 1éta s Zivou hudbou by ptacky asi vydésil.
Ten den nam ale prselo. Takze pro nas Spatné, pro ptacky dobte.

29. 6. Vylihla se nam, holatka. V chladnych ranech rodi¢e svoje déti chranili svymi
kiidly. A celé dny shanéli pro drobotinu potravu. Byla radost sledovat vzorné rodice.
Dokonce ani sekani travy je nevyrusilo. Ale ptece jen pan Fidler mél za ukol vyhnout
se hnizdu obloukem.

9. 7. Kontrola stavu musi byt — v chomaccich chmyfti jsme objevili ¢tyti zobacky.

10. 7. Neodolali jsme a opét jsme tiSe nahlédli do hnizdecka. Bylo prazdné! Po chvili
se nam ale ulevilo. Pta¢atim uz bylo hnizdo malé, a tak si je rodice ptesté¢hovali do
rohu mobilni zahradky, kde pta€ata vydrZela n€kolik dni.

A pak truhlik ositel cely. Nasi konipasci se rozlétli do svéta... Stastnou cestu!




LAV ERET

Kazdy den vyjde slunce,

ale ne kazdy den ho vidis.

autor neznamy
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