NAS Domov

wol2I¥am $f et pohod.
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| ~ jaro ndm letos nedalo moc 3anci pripravit se na vy3si teploty - =7
péknych jarnich dnl s prijemnymi teplotami bylo pramdlo. Zi‘\
\S‘& Zato skok na tFicitky, ten ndm témér mohl zplsobit teplotni R
Sok. Jednou je dusho ha padnuti, jindy moc foukd, prsi mdlo, _
‘ prsi moc, je to prosté vécné téma a mdlokdy jsme spokojeni © s, @
Polasi ale bohuZel neovlivnime, a tak musime vsechno brat tak, jak to
prichdzi... Pravda je, Ze jakmile to pocasi jen trochu dovoli, fada z vds -
se vyddvd do zahrady - a o je dobfe. Je na ni ted’ zase krdsny pohled, ~ * |
viechno se zelend, v jezirku zuréi voda a kapFici si uz jisté |
zvykh na zvédavé oli pozorovatelll. UZivejte slunnych dndi
- a moznosti pobyt na zahradé - treba ve stinu
‘@ v altdnku a s letnim ¢asopisem v ruce © Co |
a ‘“&M, ~ se v ném doCtete? Pripomeneme, co se t
W =3 uddlo na jare. Dozvite se, kdo slavi )
? v [été narozeniny i jaké akce jsme na letni Ly ’
| mésice napldnovali. Nechybi ani pranostiky pro |

( \?fq!r t" nadchdzejici obdobi. MiiZzete si precist ¢ldnek

Evy Slezdkové o novinkdch z oblasti zahradniéeni
f a prispévek pana reditele o Znaéce kvality. Zdjemci 4|
% #.x  si mohou procvi¢it pamét’ a znalosti o nasi |

——— .

.« vlasti v letnim kvizu. Sem do ¢asopisu ho, \
" = prosim, nevyplfiujte, ale poZddejte o jeho %
“. .. vytisténi volnoCasové pracovnice. ]

PreJeme tedy hezkou zdbavu a prijemné poc‘rem

Vase redakce



7

A
4
UDALO

BREZEN

6. 3. - Masopustni badl

R,

Letosni masopustni bdl se uskuteénil v nejzazsim mozném terminu, a to
v Utery pred Popeleéni stfedou. Start byl napldnovdn na 14:30 hod., ale uz
hodinu pred zacdtkem se k jidelné schazeli nedoCkavci, aby si vybrali misto a
nastrojili se - vybiralo se z pestré nabidky ozdob - havajské vénce, véjire,
klobouky nebo Skrabosky. K piti jsme poddvali pivo, vino, kdavu a limonddu a ani
tentokrdt nechybély tradi¢ni masopustni koblizky. Veselou ndladu udrZovaly
volnoCasové pracovnice Eva s Lenkou a praktikantkou Lucii, které byly stylové
obleCeny a zahaleny $krabogkami. Pohupovaly se v rytmu heligonkdrl ze
Svitav, ktefi nds celym bdlem provdzeli. PFestdvku hudebnikd jsme pak vyplnili
soutézi s otdzkami za sladkou odménu. Na zdvér jsme si pinkali nafukovacimi
baldnky, coz vSechny ohromné bavilo.




7. 3. - Vystoupeni organizované Paletou

Mistni  PaLleta ndm v breznu
zprostredkovala vystoupeni Zakladni
umélecké sSkoly Letovice. Tri malé
sleény v doprovodu ucitelky hraly
skladby vdzné hudby i lidovky. Piskaly
na zobcové flétny a pani uitelka je
doprovdzela hrou na altovou zobcovou
flétnu. Vystoupeni se moc libilo a
bylo ocenéno jak potleskem, tak
nécim dobrym k snédku.

14. 3. - Beseda ,Jak se zilo za Marie Terezie"

Pani Bc. Dana Simkovd u nds
byla uz jednou s tématem
Sto let od vzniku republiky.
Tentokrdt prijela popovidat,
jak se Zilo za doby Marie
Terezie. Prisla odéna
vreplice $atl a v botdch
z tehdejsi doby. Poviddni
bylo velmi zajimavé, ale
nekterym se beseda moc
nelibila, zejména kvali
origindlnimu vystupovdni pani Simkové. Kazdopddné jsme zjistili, e a& jsme o
Zivoté careven méli rizné predstavy, zit v dobé Marie Terezie nebylo vibec
jednoduché. Napr. Saty, které v té dobé nosila Slechta, vazily okolo 30 kg,
boty byly délané od oka, takZze vibec hesedély na noze. Povidala ndm o koupdni,
o vzniku hygienickych pomicek (pasta ha zuby, mydla...) nebo o spodnim prddle.
Na zdvér doslo i na peprnéjsi téma, a to, kdyz ndm jako Marie Terezie
vyprdvéla o svatebni noci své dcery Marie Antoanety, kterd to své matce
popisovala v dopise. Dozvédéli jsme se spoustu neobvyklych informaci a
zajimavosti a beseda nds jisté obohatila.




21. 3. - Hudebni vystoupeni Jardy a Dasi

Duo Jarda a Ddsa vzniklo asi pred ptl rokem ve
Vanovicich. U nds méli prvni vystoupeni mimo
Vanovice a zvlddli ho dobre. V hodinovém programu si
pro nds pripravili takovy hudebni prirez - zalali
pisnickami z 60. let, pres Voskovce a Wericha a
skonéili u sou¢asnych hitl jako Boky jako skFifi nebo
Hallelujah. Vystoupeni se posluchaéim libilo a
zprijemnilo ndm dopoledne.

26. 3. - Vitani jara

Jaro jsme &utrgh \V\klubovne v Gtery
26. bFezna. V minulosti jsme pri
vitdni  jara napr. sdzeli rerichu,
tvorili papirové mistiCky s jarnimi
motivy a letos jsme opét pracovali
s papirem. PFipravili jsme si rlzné
barevné tvary z quillingu a sololitové
| desticky. Za doprovodu veselych
pisnicek, které jsme si pustili, jsme

. e N .= sklddali rbzné tvary a kazdy si
vytvdrel obr'azek jaky se mu libil. N ejcastéjSim motivem byly kvétinky - jak
jinak, kdyz vitdme jaro ©. Po vypiti kavy jsme si zazpivali jarni pisni¢ku
Prijde jaro, prijde" a kazdy, kdo chtél, si mohl svij vytvoreny obrdzek odnést
s sebou, aby si vyzdobil pokoj kouskem jara nebo obdaroval své blizké.

DUBEN

11. 4. - Velikonocni peceni

o

3
-—

O Velikonocich jsme si v klubovné upekli jiddSe. Tésto jsme prFipravili
v pekdrné z 1 kg hladké mouky, vajicek, kvasnic, mléka a mdsla. Krdsné nam
nakynulo, takze zdklad jsme méli na jedni¢ku. Kazdy z pFitomnych zdjemct o
peCeni mél pripravenou podlozku a rukavice, aby prdce stéstem byla
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hygienickd, a dle vlastniho uvdZeni oulel jiddse do rdznych tvart - spirdlky,
Snecci, rohlicky, krucdnky.. NeZz putovaly jiddse do trouby, potreli jsme je
rozmichanym vejcem s mlékem a po upeceni jesté medem smichanym s rumem.
Viné se linula celym prizemim a délala chuté véem kolemjdoucim. K upedenym
jiddstm jsme si dali kdvu a vsichni si pochutnali.

17. 4. - Velikonocni vazby z kvétin

Obdobi Velikonoc je u nds spjato i s pripravou velikonolnich vazeb z kvétin,
které potom zdobi prostory naseho Domova a vytvdri jarni atmosféru. Na ty
letosni jsme zkusili prizvat studenty z mistni Masarykovy stredni Skoly a ti
ochotné pozvani prijali. Spoluprdce s nimi se ndm totiz osvéd¢ila uz o Vdnocich
a protoze ndm Sla prdce hezky od ruky a jeSté v prijemné spolecnosti
studentl, chtéli jsme spole¢né tvorit i velikonoéni vazby. Do pFipravenych
keramickych misek jsme zapichali vétvicky kruspdnku, bobkovisné a vétvicky
buku. Uprostred se vyjimala Cervend gerbera, Zluty a bily tulipdn a
riznobarevné chryzantémy. Fantazii jsme nikterak neomezovali, takZe pod
rukama seniord a studentl vznikala krdsnd dila, kterych bylo dohromady pres
dvacet. Dopoledne se studenty jsme si moc uzili a téSime se na dalsi setkani.




18. 4. - Velikonoéni hrkani

Velikono¢ni hrkdni se uskutecnilo pred Velkym pdtkem. Skupina sloZzend ze
socidlnich a volno€asovych pracovnic, zpévaéek z Fad uZivateld a hlavné
muzského persondlu vyrazila dopoledne na jednotlivd podlazi, aby dodrzela
tradici .mrskdtu®. Dévéata nesouci Moranu zpivala z plna hrdla typickou
pisnicku, jejiz slova nebyla mnohdy pres hlasity rehot hrkacek slyset. Panové
poctivé mrskali vSechny uZivatelky a preddvali velikonoéni balicky se
sladkostmi. Nezapomnéli jsme navstivit také uZivatele na pokojich, abychom i
jim poprdli krdsné svdatky jara a predali jim vymrskdnim trochu toho zdravi a
svézesti.

25. 4. - Pdleni carodéjnic

Letosni pdleni ¢arodéjnic jsme k radosti vSech mohli usporddat po nékolika

nezdarilych roénicich venku na zahradé. Sluni¢ko prijemné hrdlo, nebe bylo

témér bez mrdcki, a tak se vdichni 1€$ili na odpoledne strdvené na Eerstvém
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vzduchu. Kvili suchu a zdkazu manipulace s otevirenym ohném jsme tentokrdt
ohef ani nerozdéldvali, takZze Carodéjnice, které se slétly na nasi zahradu,
byly v klidu a celou akci prezily bez dGjmy na zdravi. Hudebni kulisu ndm
vytvorilo duo Jarda a Ddsa. Repertodr jejich skladeb nebyl zrejmé vsem
posluchallim zndmy - nezpivalo se tak mohutné, jak byvd obvyklé, ale snad byli
uzivatelé alesponi s poslechem hudby spokojeni. Rozverné ¢arodéjnice nabizely
uzivatellm tolené pivo, vino, limonddu nebo kdvu a v pribéhu odpoledne
rozddavaly také listky do tomboly. Pri jejim losovdni v oblerstvovaci pauze
muzikantl se $tésti usmdlo na 27 uzivateld, jejichZ ¢islo bylo vylosovdno a oni
si tak odnesli nejriznéjsi potraviny, hygienické potfeby a drobné pozornosti.
Odpoledne probéhlo v obvyklém prijemném duchu a vérime, Ze vsichni
ndavstévnici této akce odchdzeli spokojeni.
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K jarnim tradi¢nim akcim zalala patrit i bylinkovd party. ProtoZe uZivatelky
jsou rady, kdyz mohou néco kuchtit, seslo se jich v pdtek v klubovné
pozehnané. Zavitali mezi né i tri pdnové, kteri také nelenili a prilozili ruku
k dilu. Pro prichozi pripravily volnocasové pracovnice 1t ¢aje - €aj z Cerstvé
maty a meduriky a Caj z lipového kvétu z loniské drody. Eva - zkusend to
bylinkdrka - dala kazdému privonét a ochutnat pripravené bylinky a néco o nich
povédéla. Pak se zalalo s pripravou pomazdnky. Pritomni pomocnici si vybrali,
¢emu se budou vénovat - nékdo krdjel rohliky, nékdo najemno pripravoval
bylinky. Dilezité bylo také vie porddné smichat a promichat. V pomazdnce
jsme mohli ve findle vnimat cibulovou nat’, medvédi Cesnek, brslici - kozi nohu,
popenec a smetanku Iékarskou. Na dozdobeni jsme pouzili sedmikrasky. Co si
pritomni pripravili, o si také snédli - a vSichni si pochutnali. Posilnéni
prirodnimi vitaminy jsme prozili v klubovné pohodové dopoledne.

V pdtek 10. kvétna jsme méli bohaty program. Zaéali jsme cvi¢enim s panem
Krdsou, abychom procvicili a protdhli ztuhla téla. Na 10 hod. k ndm do jidelny
zavitaly déti z MS Capkova, aby ndm predvedly pripravené vystoupeni ke Dni
matek. Dvacet jedna malych hldski vehementné recitovalo a zpivalo krdsné
bdsni¢ky a pisni¢ky a potésilo vSechny posluchace. Na konci svého predstaveni
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predaly déti nasim uZivatellm vlasthoruéné vyrobend srdic¢ka a spole¢né jsme
si na zdvér zazpivali pisniCku. Poté mezi nds prisla pani Jaromira Vitkovd,
kterd poprdla maminkdm k jejich
svatku a krdtce povyprdvéla o
kardindlu Spidlikovi, ktery letos slavi |
vyznamné 100. vyroCi narozeni. Slovo
ndsledné prevzala pani Michaela
Sojdrovd, kandiddtka do voleb do
Evropského parlamentu a podélila se
s ndmi nejen o informace o pracovnim
Zivoté, ale povédéla i néco ze svého
soukromi a ochotné zodpovédéla
dotazy uzivatel.

Pan Drdbek a sbor seniori
z Boskovic jsou nasimi pomérné
pravidelnymi a vzdy vitanymi
hosty. Pro kvétnové vystoupeni
u nds si pripravili devatendct
| pisni  zrlznych Zdnrl. Pan
Drdbek vzdy kazdou pisen
predstavil a ndsledoval nadseny
sborovy Zpév. Jedendct
o zpévdkl  zpivalo v doprovodu
kytary a kldves. Nasi uzivatelé také nezahdleli a se zpévem vydatné pomdhali.
Spole¢né jsme tedy prozili prijemné dopoledne a nechybélo ani drobné
obclerstveni pro vystupujici.

Ve Etvrtek 23. kvétna jsme pro uZivatele usporddali sportovni dopoledne. Kviili
neprizni pocasi jsme nemohli sportovat na zahradé a museli jsme si vystalit
s prostory jidelny. U&ast byla hojnd - 20 sportovcl a 2 fanoudci © Protoze
zde zrovna byly na praxi ¢tyri Sikovné studentky, mohli jsme vyuZit jejich
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pomoci. Seniofi se rozdélili do péti druzstev po Ctyrech hracich a postupné
absolvovali pét stanovist’ - hrdli stolni kuzelky, chytali rybicky, shazovali
plechovky tenisovym mickem, pomoci hokejky trefovali mi¢ek do branky a na
¢as prendavali Sisky z kosiku do misky. Nejtézsim stanovistém se ukdzaly byti
stolni kuZzelky a chytdni rybicek v ¢asovém limitu. VSichni se snazili, jak nejvic
mohli, ale nejvétsi poet bodl nasbiral tym ve sloZeni pani Uhrovd, pan Hordk,
pani Fabiovicovd a pani Kopackova. Ti si ke svému sladkému vitézstvi odnesli i
sladkou ¢okolddovou tycéinku a kdvu 3vl. Neopomnéli jsme ocenit i ostatni
soutéZici, protoze razime heslo, Ze neni dilezité vyhrdt, ale zdéastnit se, a
tak s ¢okolddovym bonbénem odesli vichni pritomni.
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vystoupeni organizované Paletou
prochdzka na zamek
hudebni vystoupeni pod vedenim pana Pecinky R

pFedprdzdninové posezeni 7|

CERVENEC A SRPEN
zpivani s pani Necasovou
priprava letnich drinka
letni cviceni s pani Lujkovou
beseda s panem Kudou
pétanque
spoleéné hry déti a seniort
lamoterapie

rozlouéeni s létem
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CERVEN

550 pan Alois Klimes

*&: pani Dagmar Kratochvilova
3 pani Marta Tintérova
pani Eva Kabatova
pan Josef Kalas

pani Marie Krausova
pani Marie Cechové

>
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CERVENEC SRPEN

pani Zdenka Vaclavkova
pani Marta Ondrova
pani Marie Koutkova
pan Miroslav Drazil

pan Otakar Prochazka
pan Jifi BocCek

pani Marie Gallova

pan Antonin Kosmak
pani Olga Holkova
pani RUzena Vorlova
pani Marie Bednarova
pani Bohumila Uhrova
pan Antonin Horak
pani Dagmar Peskova
pan Milan Kratochuvil
pani Zdenka Dusilova
pani Ludmila Pospis




T
1,\.\‘
)

!

" r\ . 2 "f_ i = - : )
g UV b (40 R = Y ¥ =\
e s o LFr—y °
= lc"g' N .‘.1‘. J
%

. ol —
| : 4 & . s v . > ) ) o .- . . ‘
J i @ . (5 ;‘: A e ‘ 2 ‘ AL =
v N v n YA g 1 N > G . > ]
{\ e Wl ‘ : r “J md

T |
; o AR wg
*E e -N@. >
X < = 3 1 A : 7

~

>

~" PRANOSTIKY PRO -,

J # @
P & MY
I

o5 p ¢ s ’ ‘P
NADCHAZETfct oBboBf 4

CERVEN /. I

Pro dést’ na den Ladislava, dlouhym mokrem boli hlava. {;;S )

Jakd parna se v Cervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi.

Lidé se raduji Iétu, véely kvétu. e { &

CERVENEC

Cervenec horky, pékné jsou vdolky. i ’
= | ;

Cervenec Zne Zita, visné k tomu vitd. :
Kolik mracen na Jakuba, tolik v zimé snéhu. t

SRPEN ¢§

t
KdyZ je v srpnu rdno hodné rosy, maji z toho radost vosy. S0 1/l

Na svatého Vavrince brambory do hrnce! = f “\B |

V srpnu, kdyzZ ptlnocni vitr véje, bez desté slunécko hreje.

Zdroj: http://www.rceni.cz/pranostiky
{ | L AR,
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STRIPKY L NASI ZAHRADY

Eva Slezakova

Sy

Na jaro jsme se zacali u nas v domové chystat jiz v Unoru. Lonska bohata Uroda
oranzovych papricek nas prekvapila, tak jsme nevahali a zaseli seminka i letos.
Podarilo se — vSechna seminka vzesla a sazenicky rostly k nasi radosti. Papriky jsme
nékolikrat presazovali. Nyni v cervnu jsou jiz v zavlazovacich truhlicich na
balkonech pod dohledem nasich uzivatel(. Pokud budou pfiznivé podminky, za par
mésicll budeme za nasi péci odménéni bohatou Urodou. | nasemu kralickovi
Bobsovi papricky moooc chutnaji.

Jaro bylo také ve znameni sazeni muskatd na nase balkony. O tuto Cinnost je mezi
nasimi uzivateli zajem — takze prace nam sla pékné od ruky. O muskaty na nasich
balkonech se na jednotlivych podlazich staraji pani uklizecky, za coz jim patfi velky
dik. Letosni jaro je kypré a svézi. Ze zacCatku trosku chladné, ale o to delsi. Proto
jsme se nemohli dockat, kdy pan reditel vypusti do jezirka zazimované kapry. Od
23. kvétna se v ném nasi kapfici vesele prohanégji. Hned druhy den po ,zprovoznéni
jezirka" byl krasny slunecny den, takZe jsme vymeénili pamét'ové cviCeni za pobyt
v zahradé. Sikovné praktikantky ze stfedni pedagogické $koly nam ochotné
pomahaly. Pfi prochazce zahradou také neminete jahody v mobilnim zahonu
a rybiz podél cesty. Kdyz se néco zacervena, tak nevahejte ochutnat. Znate to —
kdo dfiv prijde..© Zahrada s jezirkem a altdnkem patfi k nasemu domovu a v
letnim obdobi vyzyva k posezeni venku. Tak doufejme, Ze nezlistane opusténa
a budeme se v ni potkavat a prijemné sdilet spolecné straveny cas.




INFORMACE O CERTIFIKACI DOMOVA PRO
SENIORY SYSTEMEM ZNACKA KVALITY
V SOCIALNICH SLUZBACH

Tento systém realizuje Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb CR, ktera je nejvétsi profesni organizaci sdruzujici
poskytovatele socialnich sluzeb v Ceské republice.
Aktualné sdruzuje témeér 1 150 organizaci.

Domov pro seniory prosel certifikaci systémem Znacka kvality v dubnu 2016.
Toto ocenéni jsme obdrzeli s platnosti na 3 roky a byli jsme rozhodnuti sve
vysledky obhdjit. Z tohoto dlvodu pred nami v letosnim roce stala narocna jarni
priprava na recertifikaci, a to zejména s ohledem na skutecnost, ze v systému je
vice nez 300 hodnoticich kritérii. Vlastni recertifikace probéhla 29. 5. 2019 se
zamérenim na zjisténi kvality poskytovaneé sluzby v péti oblastech, kterymi jsou:
ubytovani, stravovani, péce, partnerstvi, kultura a volny cas. Pfi hodnoceni vyse
uvedenych oblasti vychazeli certifikatori z dotaznikovych Setreni s uzivateli sluzby,
zaméstnanci a rodinnymi prislusniky, vedli rozhovory svedenim sluzby,
prostudovali dokumenty, standardy kvality a smérnice vyuzivané v ramci sluzby.
Vyznamnou Ulohu v hodnoceni sehravala také jejich osobni zjisténi o kvalité sluzby
primo na misté. Jejich hodnotici navstéva probihala v nasem zarizeni od 8.00 do
16.00 hod. Behem dne probihaly rozhovory s uzivateli a zaméstnanci. Rad bych
touto cestou podekoval respondentim z fad obyvatelll za odpovédné vyplnéné
dotazniky a chvalu, ktera zaznéla z ust téch, se kterymi certifikatori vedli ustni
pohovor. Oslovenym zameéstnancim na sméné za profesionalni vystupovani a
chovani a v neposledni rade i znalosti, které prezentovali. Je vsak zrejmé, ze bez
snahy a Usili vSech zaméstnancl kvalitné poskytovat socialni sluzbu bychom
takovy vyborny vysledek neobhdjili, protoze se jedna ve své podstaté o
dlouhodoby a cileny proces.

Jsem hrdy, ze se nam podafilo bodové se jesté zlepsit oproti predchozi
certifikaci vroce 2016, ziskanymi vysledky jsme obhajili hodnoceni ctyrmi
hvézdami a zlatou tabulku. Rad bych zminil, ze Znacka kvality v socialnich sluzbach
je v soucasné dobé registrovana v prestiznim vladnim Programu Ceska kvalita, a to
jako jediny objektivni model méreni kvality v socialnich sluzbach. Pro nase zarizeni
je dosazeny vysledek o to cennéjsi, ze v Jihomoravském kraji pUsobi celkem 87
poskytovatell sluzby domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem a jen 8 z
nich se muize pysnit Uspésnou certifikaci Znacka kvality v socialnich sluzbach.
Ocenéni, které jsme letos obhajili, ma platnost 4 roky.

reditel, Ing. Ivo Kubin
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LETNI
CESTOVATELSKY KViz

V Ceské republice mdme mnoho krdsnych mist, kam miizeme zejména v obdobf
prdzdnin a dovolenych zavitat. Zkuste si v hasem kvizu ovérit, jak na tom se
znalostmi o nasi vlasti jste © Pozddejte volnolasové pracovnice o vytisténi

kvizu a vyplfite si ho tfeba v altdnku na zahradé ©

1. Jak se jmenuje zndmy prales na Sumavé?
a) Plechy

b) Boubin

c) Tristoli¢nik

2. Jaké oblast Ceska je nejvice znéma jako vinarskd?
a) Jizni Morava %@
b) Jizni Cechy %

c) Vychodni Morava

3. Kde se nachazi nejstarsi most?
a) Praha
b) Pisek
c) Tabor

4. Jak se nazyva misto v Ceském rdji, které je i jeho symbolem?
a) Trosky
b) Prasky
c) Plesky




5. Kde stoji chram sv. Vita?
a) Brno

b) Praha

c) Plzen

6. Nejvyssi hora CR je?
a) Plechy

b) Snézka

¢) Pradéd

7. Které mésto je spjato s pivem?
a) Jihlava

b) Plzen

c) Blatna

8. Kde se nachazi Svata Hora?
a) Ostrava

b) Pribram
c) Maridnské lazné

9. Hrad Tocnik stoji u jakého mésta?
a) u Berouna

b) u Pardubic
c) u Vyskova

10. Mdchovo jezero je v jakém kraji?
a) Libereckém kraji

b) JihoCeském kraji

¢) na Vysociné
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Nékteré véci ndm nedojdou,

dokud se nevydame na cestu.
P. Kosorin

S diky za vsechno hezké, co jsem zde s vami za 8 let prozila,
se vydavam na dalsi cestu. Preji vam vSechno dobré. Andrea Knodl
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