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Mili uzivatelé,

jaro je tul

Letosni zima byla natolik mirnd, ze kdyby se ¢lovék obcas nepodival do
kalenddre, mnohdy by nevéril, Zze je opravdu zimni obdobi. Kde jsou ty
Casy, kdy déti chodily sdrikovat, kdy jsme kvili snéhové kalamité

nevyjeli ze svych domovd.
VZdyt' na zadtku dnora letos kvetly snézenky!

Uvod jara je pro celou nasi spolednost velkou zatézkdvaci zkougkou.
V souéasné dobé je Vlddou CR vyhldSen nouzovy stav na celém nasem
Gzemi. Spousta z nds se boji o své zdravi a své blizké. Opatreni, kterad
se na nds vali z riznych médii, se méni z hodiny na hodinu a my si
najednou nejsme viibec ni¢im jisti. Ale moznd to tak mad byt. MoZnd se

mdme zastavit, vazit si toho, co mdme.

~ V3em prejeme, aby napéti, které v sobé nyni mame, co nejdriv
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' 5. zhluboka nadechnout a pocitit jarni energii ze zesilujiciho se slunce a

»

~

prodluzujicich se dna.

K pozitivni ndladé vdm, mili ¢tendri, snad také trosku prispéje vyddni
dalsiho Cisla casopisu Nas domov, kde si tradic¢né shrneme akce, které
se konaly v zimé a prineseme informace o tom, jak dopadly dotazniky,

ve kterych rodinni prisludnici i uZivatelé hodnotili kvalitu

poskytovanych sluzeb.
Vzpomeneme si v ném také na ty, kteri nds v loriském roce opustili.

V tomto jarnim Cisle se sezndmite také s novymi prirtstky v domove,
muZzete si také precdist ¢ldnek od pana Krdsy. Ve vyétu naznaéime, jaké
akce na jaro planujeme, a kteri uZivatelé oslavi své narozeniny.
Nebudou chybét ani pranostiky vztahujici se k fomuto obdobi a kratké

anekdoty. Na zdvér se muzete tésit na citat k zamy$leni.

Prejeme vam krdsné jaro a prijemné poc teni!
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CO JSME PROZILI V ZIMNIicH
MEsicicH

PROSINEC 2019

5. 12. - Navstéva svatého MikuldSe s andély a certy

Ndvstéva sv. MikuldSe s andély a ¢erty v nasem domové neodmyslitelné
patri k zaCatku prosince. Celd druzina prosla domovem, nevynechali
zadny koutek. Mikuld$ ndm prines| balicky s dobrotami a my jsme ho

odménovali svymi Usmévy. Setkdni se vSemi bylo velmi prijemné a vse

se neslo v pohodové predvanoéni atmosfére.
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11. 12. - Vystoupeni déti z MS

Ve stredu dopoledne nds prisly potésit déti z Materské sSkoly
Komenského Letovice. Pod vedenim svych ucitelek a za doprovodu
klaviru zazpivaly nékolik zndmych détskych pisnicek, jako napr. Kocka
leze dirou, Holka modrookd, Skdkal pes, Pdsla ovecky atp. Na jednu
pisni¢ku ndm v kruhu dokonce predvedly tanecek. Milé détské tvaricky
a hldsky vykouzlily vSem pritomnym dsmév na tvdri. Za své vystoupeni

déti zaslouZené dostaly sladkou odménu.

12. 12. - Vystoupeni déti ze ZUS

Pod vedenim ucitelek
Necdasové, Boékové a LZi¢arové
k ndm prisly déti ze ZUS
Letovice, konkrétné y4
Dramatického  krouzku, a

zprijemnily vSem pritomnym v

jidelné dobu adventu. Za
doprovodu klaviru zazpivaly méné zndme koledy a priblizily ndm
narozeni Jezise. Pribéh o zrozeni Jeziska, ktery zahrdly, vsichni znali,
ale v podani tohoto souboru to nemélo chybu. Jejich herecké a pévecké

vykony byly opravdu krdsné a zaslouzily si velky potlesk.


https://www.msctyrlistek-zamberk.cz/podminky-pro-deti/

13. 12. - Peéeni vanoéniho cukrovi

K predvdanoénimu ¢asu neodmyslitelné patri peceni vanocniho cukrovi.
Do toho jsme se dali v pdtek 13. T = {
v , fkg'/
kdyz datum mohlo vypovidat o i&,
B

ledaséem, vanilkové rohli¢ky, které &

jsme upekli, se vydarily a byly

opravdu moc dobré.

16. 12. - Vanocni vazby

Aby byl nd$ domov jesté krdsnéjsi, bylo
zapotrebi si ho vanocné vyzdobit. Proto
jsme celé dopoledne zasveétili vyrobé
vdno&nich dekoraéhnich svicnl. Prdce ndm
Sla hezky od ruky, pri ni jsme poslouchali
a zpivali vdnoéni koledy a byli jsme

spokojeni, Zze mlZeme ¢as trdvit takto

pospolu.

Vystoupeni studentl z Boskovic patfi k dal$i tradi¢ni akci, bez které
si predvdnolni tyden dovedeme tézko predstavit. Studenti letos z

divodu nemoci prijeli v oslabeni. Nicméné dobrd ndlada pri zpivani
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koled a vdnocnich pisni se i tak vzndsela jidelnou. Studenti pro nds
nacviCili pohddku Princové jsou ha draka. Néktery z hercl zahrdl
dokonce trojroli, ale pohddka neméla chybu. V zdvéru jsme si vSichni

vzdjemné poprdli krdasné vdnocni svatky.

19. 12. - PredvadnoCni posezeni s veceri

Tradi¢ni predvdnoCni posezeni se konalo ve Ctvrtecni podveler
v jidelné. Seéli jsme se pred pll ¢tvrtou a nedokavé jsme ocekdvali
zaldtek celé akce. Uvodniho slova a privitdni se zhostil pan Feditel,
ktery ndm poprdl hezké vdanocni svatky a v novém roce hodné zdravi a
spokojenosti. Nezapomnél privitat naseho obvyklého a milého hosta
Michala Knodla, ktery svym zpévem a na kytaru doprovodil nasi socidlni
pracovnici Ivanu Voriskovou. V Gvodni Casti zahrdli a zazpivali vanoéni
koledy, béhem velere zahrdli i nékolik zndmé jSich/modernéjsich pisni.
Nebradnili se ani plnéni prdni uZivatell - takZe se ob¢as dostalo i na
pisnicku, kterou spole¢né nikdy nehrdli. UZivatelé si vedle rizku a
bramborového saldtu pochutndvali také na vanilkovych rohliccich,
podle chuti si doprdli
bilé &i cervené vino
nebo pivo. Hosté se
zacali rozchdzet ko-

lem 18 hod. ve skvélé

ndladé.




20. 12. - Zpivani u punce

Jako kazdy rok, tak i letos probéhlo
zpivani v klubovné pri punci. Celou chodbu

a klubovnu provonéla smés bilych a

Cervenych vin, koreni na punc,
pomeranéového dzusu, rumu a nakrdjeného pomerance. Pun¢ véem moc
chutnal a byl opravdu silny. Celkové se ho uvafilo asi 5 litrl. Zpivéni
koled $lo po punci samo. Doprovod na klavir a zpév zajistila opét skvéld

pani Necasovad.

} S vanocnim pranim i balicem dobrot zavital mezi naSe

ba uZivatele také mistostarosta mésta Letovice,

30. 12. - Vystoupeni maZoretek + zpivani

Po vanoénich svdtcich, den pred Silvestrem, nds navstivily maZoretky

z Brezové nad Svitavou. Jejich vystoupeni bylo zpestieno hudebnim
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vystoupenim pana Cermdka a jeho dcer. Zazpivali nékolik koled, pdr
ndbozenskych pisni, ale také zndmé popové pisné od Karla Gotta, Véry
Spinarové nebo Gvodni pisefi soutéze Superstar. K pisnim, které jsme
znali, jsme se samozrejmé pridali. Mezi zpévy probihala sélova
vystoupeni divek/mazoretek v krdsnych kostymech. Nejmladsi
vystupujici méla 6 let. Hodinové vystoupeni mélo u pritomnych veliky

Uspéch. Vsichni vystupujici zaslouzené dostali sladkou odménu v

Y -

LEDEN 2020

9. 1. - Novorocni turnaj v Sipkach

K zac¢dtku nového roku bezesporu patri Novoro&ni turnaj v Sipkdch, pri
kterém mdme moznost porovnat své vykony. Byli jsme rozdéleni do
¢tyr druzstev po Ctyrech hrdcich. Kdo z tymu nejdrive nahrdl 100
bodl, postoupil do velkého findle. Tam se nakonec nejvic darilo panu
Kosmdkovi, druhé misto obsadil pan Klavora a na tretim misté skoncila

pani Ryzi.
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T presto, Ze nekteri Ucastnici hrali Sipky poprvé v zivoté, vsichni byli
shovivavi. Vdem patti velky obdiv také za to, Ze i pfes riznd zdravotni

omezeni Ci fyzické obtiZe do spoleéné hry 3li a s ostatnimi tak mohli

stravit prijemné lednové dopoledne.

9. 1. - Zpivani s pani Necasovou

Zpivani s pani Necasovou se stalo oblibenou
a pravidelnou aktivitou, kterd v nasem
domové probihd kazdy mésic.  Nékdy
zpivani probihd v jidelné, nékdy v klubovné.

Zpivali jsme rdzné lidové pisnicky, ty mdme

ze vseho nejradéji. Pani Necasovd nds
doprovdzela na klavesy a svym zpévem drZela vSechny pritomné ve
spravné toniné. Nechybéla ani pauza na kdvu, na kterou se vsichni

vzdycky moc tési.
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24. 1. - Reminiscencni terapie aneb vzpominky na obdobi, kdyz
nase déti byly miminka

$tsy " Tato akce vznikla zcela nepldnované, a jak uz to
byvd, nakonec se skvéle vydarila. Prijely za ndmi
pani JiFina Gruberovd ze Sebetova a Sofia
~ JaroZovd z Jaroméric. Jejich sbératelskou vdsni
jsou staré retro koldrky, oblecky na miminka,

hracky a jiné véci. Pani Sofia md jesté jednu

zdlibu, a to vyrobu panenek, které vypadaji dplné
jako miminka. V patek se v klubovné sesli vsichni zdjemci, kteri chtéli
zavzpominat na svoje mladd a krdsnd |éta, kdyz byli maminkami a
tatinky a starali se o své narozené déti. K dispozici bylo asi 5 panenek
(miminek), které jsme si mohli pochovat v ndrui. Zdjemci si je také
mohli povozit ve Ctyrech retro koédrcich, z toho v jednom
modernéjsim. Méli jsme také moZznosti si prohlédnout spoustu hraéek
a oblecent, do kterych se miminka drive oblékala. K dispozici byly také
fotografie typl koédrkl, hracek a vieho, co bylo pro retro dobu
typické. Nékteri si vyzkouseli i prebalit panenku a vzpominali na dalsi
zplsoby prebalovdni. Zazpivali jsme si spole¢né ukolébavku, vzpominali
jsme, co vSechno se ddvalo malym détem na jidlo, do ¢eho se miminko
oblékalo, v jakych typech ko¢drkd jsme vozili své déti a kolik co asi tak
stdlo. Tato akce se opravdu velmi vydarila, u vSech jsme mohli vidét
rozzdrené oCi i Usmevy na tvdri. Spokojené byly i Jirina se Sonou, které

si dopoledne s nasimi uzivateli také moc uzily.



Pan Krdsa na konci ledna navstivil
Marrakesh, mésto ve vnitrozemi Maroka,
a hned zlerstva pro nds usporddal
besedu, pri které ndm vypravél o svych
zaZitcich. PribliZzil ndm konkrétni mista,
kterd se svoji pritelkyni navstivili, a také

nds obezndmil s riznymi zajimavostmi

téchto lokalit. Jak uz to u pana Krdsy
byvd, besedu pojal velice vtipné, asto prechdzel do riznych roli, takze

jeho poviddni bylo nejen zajimavé, ale taky zdbavné.



UNOR 2020

12. 2. - Michal Pribéhovi¢ Pribéhov (priivodce svétem pribéhu)

Nikdo nevédél, co o¢ekavat, ale vyklubala se z toho velmi mila navstéva
vypravéce pribéht. Michal pracuje jako socidlni pracovnik v Betany
Boskovice (socidlni sluzba pro lidi s mentdlnim postizenim) a ve svém
volném Case se vénuje jednak své rodiné (mad 4 déti), ale také vypravéni
pribéhl. Kndm do Domova pFijel, aby ndm priblizil pribéh o
partyzdnech, o tézkych rozhodnutich a samozrejmé také o ldsce a
pochopeni. Vzhledem k tfomu, Ze tuto téZzkou dobu jsme také zazZili a
mdme s ni spjaté i své vlastni pribéhy, po skonceni vyprdvéni jsme méli

moznost si povidat a sdilet své vlastni zdzitky a zkusenosti.




14. 2. - Valentynské peceni

Na sv. Valentyna jsme se sesli v klubovné a pekli jsme linecka srdicka,

kterd jsme po upeceni promazdvali domdci rybizovou marmelddou.

Srdicek bylo dostatek, jak na vlastni ochutndni, tak i pro obdarovdni

blizkych a uZzivatelt, kteri do klubovny péct neprisli.

eV

20. 2. - ,,éaj o desaté" - (ochutndvka rlznych éaji s vykladem)

Klubovna trochu jinak,
tak by se dalo nazvat
¢tvrtecni dopoledni po-
sezeni nazvané .Caj o

desdté." Jak uZz ndzev

napovidd, tentokrat jsme
v nasdi klubovné nevarili kdvu, ale vonél zde hermdnek, medurika,
mésicek.

Do sklenénych konvi¢ek jsme si postupné pripravovali riizné ¢aje a méli
jsme tak moznost sledovat nejen barvu, ale i rozvijejici se listky
jednotlivych €ajl. Po ochutndni ¢aji z bylinek prisly na fadu rizné

Cajové smési. Velice lahodny byl Milostny caj (sloZzeny z listu maliny,
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verbeny citronové, petrzele, mdty okrouhlolisté, saturejky a rize),
poprvé jsme ochutnali i Milk oolong (mléény caj). Na zdvér jsme
ochutnali Eerny ochuceny aj, ktery se jmenuje Modrd hora. V pribéhu

celého dopoledne ndm klubovnou znéla relaxa¢ni hudba.

25. 2. - Masopustni veseli

Termin tradi¢niho masopustniho bdlu pripadl na dtery, tésné pred
Popele¢ni stredou. Ve 14 hod. jsme se sesli v jidelné a po krdtkém
zahdjeni celé akce ndsledovalo vystoupeni étyf ndmornikd - Evy, Lenky,
Lddi a Sdrky. Pak za&ali hrdt a zpivat heligonkdri ze Svitav. Ty si nejen
pro sebe, ale také pro ostatni uzivatele, prdla v rdmci projektu
JezZiskova vnoucata pani BuCkovd. VSichni byli z celé akce nadseni.
Tradi¢né se podavaly koblizky, kdva, pivo nebo také vino a celou akci

provdzela dobrd ndlada a radost ze spolecného setkani.




VYHODNOCENI DOTAZNIKU

V listopadu loriského roku jsme mezi rodinné prislusniky a uzivatele
rozdali dotazniky, které mély odrdzet spokojenost s kvalitou

poskytované socidlni sluzby. Jejich vyhodnoceni prindSime nize.

RODINNI PRISLUSNICI

Dotazniky byly rozddny prostfednictvim zaméstnancl recepce mezi
rodinné prisludniky nasich uZivatell. Jejich cilem bylo zjistit

spokojenost s péci o jejich blizké.

Z rozdanych 50 kusl dotaznikl se vrdtilo pouhych 12, coZz je
srovnatelné s lofiskym rokem. VSechny dotazniky vyznivaly kladné, a to
ve vSech oblastech otdzek.

V pozndmkadch, kde se rodinni prislusnici méli moznost vice vyjadrit, byl
persondl pochvdlen za vstricnost, ochotu, slusnost, milé jednani, snahu
vyhovét klientlim a laskavost. Jedna odpovéd’ byla, Ze persondl md na
uzivatele mdlo ¢asu. Co se tykd prdni, pozadavkd, pripominek a obecné
nespokojenosti, dva rodinni prislusnici vyjadrili prani Castéjsi
rehabilitace a cviceni a také vice rehabilitovat na pokojich u méné
pohyblivych uZivatell. V jednom dotazniku bylo vyjddreno prani byt
vice informovan o potrebdch blizkého Cc¢lovéka (néco dokoupit,

informace o ndvstévach |ékare na pokoji, atp.). Dalsi dotazniky



obsahovaly vyjddreni, kterd se tykala nespokojenosti s nepravidelnym
topenim a kvalitou obédu.

Do podnétl, které by mély vést ke zkvalitnéni nadi prdce, jeden
z respondentl uvedl lepsi finanéni ohodnoceni persondlu, ddle pak
zlepSeni stravy (kvalitni jogurty a dZusy, maso a zelenina od mistnich
vyrobcl nebo z farem). Respondent také uved|, Ze by bylo vhodné
vyménit soucasné prikryvky za leh&i. Jeden z respondentt uved|, Ze by

si pradl, aby byla v domové opét zrizena zubni ordinace.

UZIVATELE

Mezi uZivateli bylo rozdano celkem 45 dotaznikii, ndvratnost byla
44 vyplnénych dotaznikli, coz je 98% ndvratnost (pri daldim
vyhodnocovdni odpovédi je tedy vychdzeno z celkového poctu

odevzdanych a zpét vyplnénych dotaznikl - 44).

UZivatelé méli moznost vyjddrit se k otazkdm, které byly rozclenény
do ndsledujicich oblasti:

- Denni rezim

- Stravovani

- Hygiena

- Pristup persondlu

- Volnolasové aktivity

- Zdravotni péce

- Rehabilitace



- Pécle o odév

- Prostredi v domové
- Spolubydlici

- Informovanost

- Dalsi podnéty, ndvrhy a prani

Spokojenost s dennim reZimem je u uZivateld
velmi vysokd, vsichni uZivatelé odpovédéli, ze

jim denni reZim vyhovuje. Zaznél ndvrh, Ze

vydej veleri by mohl byt pozdéji - tuto otdzku

JiZ z minulych let resime.

Spokojenost se  stravou/jidelnickem

vyjddrilo za rok 2019 celkem 80 % x
Ay,

uzivateld. Oproti roku 2018 se jednd o

— 3
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shizeni spokojenosti, v pfedchozim roce sl
spokojenost vyjddrilo celkem 90 % uZivatell. PFimou nespokojenost
vyjddrilo celkem 9 uZivatell, pFipominky se tykaly masa (moc tvrdé,
stdle rizky). S mnoZzstvim a dpravou stravy jsou uzivatelé v zdsadé
spokojeni (93 % vyjddrilo spokojenost). I pres spokojenost se
opakované objevovaly komentdre k velikosti porci - 6 dotdzanych

uvedlo, Ze porce jsou az moc velké.
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Spokojenost s pitnym reZimem vyjddrila

¥ vétsdina uZivatell (91 %), i zde se objevily
' \ pripominky. Jako v roce predchozim se
\

M objevila pripominka, Ze rdno je €aj moc

varici, této pripomince je treba vénovat pozornost.

V oblasti hygieny uvddi ve vsech
otdzkdch vétsina uZivatell spokojenost

y

(vzdy vice jak 90 %). Pripominky, které se

g
o

7

otdzky na Cetnost hygieny se objevily dvé totozné reakce - koupdni 1

ke koupdni vdZou, jsou ojedinélé, ovSem i

tak je treba prikladat jim vyznam. U

x tydné je mdlo. Ddle se objevila pripominka k uzivani zastén - uzivatel
uved|, Ze obclas se nezatahuji zdstény, anebo je zdsténa rozbitd. Toto
je docela zdsadni a této reakci bychom také vénujeme pozornost.
VSechny pripominky, které jsou uvedeny vyse, byly reseny na poradach
Useku socidlni péce.

Vysledky tykajici se spokojenosti se
zdravotni  péci jsou podobné tém

z predchoziho roku. Celkem 84 %

dotdzanych vyjddrilo spokojenost se
zdravotni péci. Cdstednou nespokojenost vyjddrilo 14 % dotdzanych a

pouze jeden uZivatel uvedl, Ze je s péci nespokojen. Jako divod bylo
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uvedeno, Ze pani doktorka Kratochvilova chodi do domova madlo. Dalsi

pripominky jsou ke zdravotni péci uvedeny vyse.

Rehabilitaci  vyuZiva dle
dotazniku vice jak polovina

dotdazanych. Polovina z nich by

uvitala rehabilitaci castéji.
Vsichni uzivatelé se vyjddrili, Ze s rehabilitaci jsou spokojeni. Je
jmenovdna ,sestra Sdrka" a ddle je uvedena pozndmka k panu Krdsovi.
Z odpovédi vyplyvad, Zze uzivatelé zaznamenali zmény v rehabilitaci, ze
se ji vénuje jeSté dalsi zaméstnanec, jehoz péci hodnoti kladné.

Rehabilitalni ¢innost je dle vysledkt uZivateli vhimdna pozitivné.

Celkové lze Frici, Ze s chovanim
persondlu jsou uzivatelé spokojeni.
U chovdni persondlu v primé péci se
objevily ovSem také pripominky. 8

dotdzanych vyjddrilo ¢astecnou

nespokojenost a ddle jeden uzivatel
uvedl, Ze je s péli nespokojen. I
kdyZ jsou divody hespokojenosti ojedinélé, budeme se jimi zabyvat.
V ostatnich kategoriich zaméstnanct nebyly uvedeny Zddné negativni

pripominky a spokojenost byla vzdy nad 90 %.
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Pozitivné vnimdame spoustu reakci, kterymi uzivatelé vyjadrili to, jak se
persondl chova - vétsina pripominek byla pozitivnich. V nékterych
komentdrich ovdem zaznélo, Ze uzivatel/ka musi dlouho zvonit a ekat

na persondl, ddle uzivatel hodnotil vék zaméstnankyn.

Odpovédi na otdzky
tykajici se volnocaso-

vych aktivit v domové

ndm ukazuji, jaky pomér
uzivatell navitévuje skupinové volnoCasové aktivity a kolik uZzivatell
by si prdlo individudlni aktivity na pokoji (jednotlivé), a zda jsou nékteri
uzivatelé v této oblasti neuspokojeni.

Z celkového poltu odpovédi uvedlo 28 uzivatelt (tedy 64 %
dotdzanych), ze volnoasové aktivity navstévuji. Ostatni uzivatelé
aktivity nenavétévuji, nejéastéjsim divodem bylo, Ze neciti potrebu
(16 %), nebo ze zdravotnich &i jinych divodl (9 %). Jeden uZivatel
uvedl, Ze by na aktivity rdd chodil, ale sdm se nedostane.

Celkem 32 uzivatell uvedlo, Ze jsou s nabidkou aktivit v klubovné a
dilni¢ ce spokojeni. Pouze dva uzivatelé uvedli, Ze s aktivitami spokojeni
nejsou, jako jediny dlivod bylo uvedeno, Ze to dotdzaného nebavi.

Co se tyka individudlnich praci na pokoji, celkem 77 % dotdzanych
uvedlo, Ze je pracovnice pro volnoasové aktivity navstévuji na pokoji.
6 uzivatell uvedlo, Ze o ndvétévy nestoji. Dva uZivatelé uvedli, Ze by

ndvstévy na pokoji ocenili, coz znamend i naddle pokles neuspokojenych



uzivatell (v roce 2018 postrddali tuto aktivitu 3 uZivatelé, 2017 - 4
uzivatelé, 2016 - 7 uzivatell). MiZeme tedy Fici, Ze volnolasové
pracovnice maji dobre vysledovdno, kteri uzivatelé si preji i¢astnit se
skupinovych aktivit a kterym je vhodnéjsi nabizet moznost
individudlnich praci na pokaoji.

Ndmét na vylet se objevil jen jeden, uZivatel by si prdl jet do
Westernového méstecka.

Spokojenost s kvalitou prani
pradla vyjddrilo v dotazniku
celkem 84 % dotdzanych, coz je
oproti minulému roku pokles (v r.

2018 to bylo 98 % uzivateld).

Nespokojenost vyjddrilo celkem 6 uZivateld.

Se znaéenim odévi svou spoko jenost

vyjadrilo celkem 93 % uzivateld,
ovéem i u odpovédi vyjadrujicich

spokojenost jsou uvedeny pripominky

k tomu, Ze se ztrdci prddlo. Jiz
z béZného chodu domova je ndm zndmo, Ze nékteri uzivatelé dlouho
dohleddvaji své obleceni, nékteré kusy nejsou dohleddny. Je otdzkou,
zda je to tim, Ze prddlo neni oznaeno nebo je Spatné roztridéno a
rozdéleno do skrini. Tato oblast byla rovnéz projedndna na poradach

Useku socidlni péce a také se zaméstnanci prdadelny.
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V odpovédich na otdzky tykajici se
teploty a prostredi domova se objevily
reakce zejména ohledné teploty.

Oviem nékterym uZivatelim vadi

prilisné topeni, nékterym je zima. Toto
je individudlni. Stejné jako v letech predchozich se setkdvdme
s reakcemi hodnoticimi zejména teplotu. Je zjevné, Ze pokud si
uzivatelé na vicelizkovych pokojich .nesednou" v rdmci teplotniho
komfortu, mlZe se jednomu zddt prilis horko, ¢i prilidnd zima.

K prostredi na pokoji se uzivatelé
vyjadrovali zejména v hodnoceni
vztahl na pokoji, ne vybavenosti i
celkového materidlniho prostiedi.

Nékteré reakce k prostredi by se

tak hodily spise do dalsi oblasti (jak
vychdzeji uzivatelé se spolubydlicimi). Z celkového hlediska, i pres
pripominky, Ize Fici, Ze uZzivatelim vyhovuje teplota na pokojich i ve

spole¢nych prostordch a vybaveni pokojl i celkové prostredi domova

se jim libi.

V dotazech na spolecné souziti
na viceliZkovych pokojich se
kaZdorocné objevuji pripominky a

komentdare. Za rok 2019 se

objevilo 5 negativnich reakci,


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjivsCHrKvnAhX1CmMBHcfgDWUQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mydenturecare.com%2Fcs-cz%2Fexpert-advice%2Fgetting-dentures%2Fwhat-to-expect-when-getting-your-first-denture%2F&psig=AOvVaw2I0mnKso99WJvfnIU6Vb0z&ust=1580474189738825

uzivatelé se spolubydlicimi v téchto pripadech vychdzeji Spatné (v roce
2018 se zddné negativni pripominky neobjevily). Konkrétni divod byl
uveden vsak jen jeden.

V pribéhu roku se samozfe jmé setkdvdme s tim, Ze ne vdichni uZivatelé
spolecné na pokojich vychdazeji dobre. Nékteré pripady se ndm dari
resit, jiné, jak vyplyvd z ankety, se jesté vyresit nepodarilo. S ohledem
na anonymitu dotazniku nezbyvd nez vénovat této oblasti i naddle

velkou pozornost. Uspokojivé vztahy na pokoji vhimdme jako velmi

citlivé a zdsadni pro spokojeny Zivot nadich uzivateld.

Informovanost uZivatell je dle vysledkd pro

tuto oblast pomérné dobra. Uzivatelé védi, Ze

- si mohou stéZovat na kvalitu sluzby (ano
4
" \ 4 ’ v v v 7
XYy odpovédélo 95 % dotdzanych), soucasné védi,
j E?; na koho se obratit (v 91 %).

Oproti minulym rokiim vzrostla informovanost
uzivatell v oblasti individudlniho pldnovdni sluzby. V roce 2018
odpovédélo kladné 65 % dotdzanych, v roce minulém to bylo dokonce
72 %. Konkrétni reakce nebo pripominky nejsou pro tuto otdzku
zaznamendny. Oblasti individudlniho pldanovdni se pravidelné vénujeme
na poraddch Useku socidlni péce, v této Cinnosti budeme naddle
pokracovat.
U otdzek na respektovani soukromi Ci ndzoru uZivatele prevazuji

kladné odpovédi. BohuZel i zde se objevila negativni reakce - uzivatel


https://falco-petrovickyvitr.webnode.cz/products/pro-lepsi-informovanost-verejnosti-vkladame-pripominame-odborny-clanek/

jiz v predchozich odpovédich vyjadroval nespokojenost s pristupem
persondlu a spatruje ji i v respektovdni nazoru, svobodné volby a citi
se byt nerespektovdn. Celkem 88 % uzivatelt md dostatek informaci o

déni v domove, coz je také pozitivni vysledek.

Na zdvér dotazniku méli
uzivatelé moznost sdélit
ndm své podnéty, navrhy na

zlepseni prdce a pripadnd

prani.

I tyto pripominky byly preddny na jednotlivé dseky. Jiz druhy rok se
v ndmétech objevuje, Zze by se méla poridit doddvka na prevoz
vozi¢kdrl. Aby uzZivatelé nemuseli presedat zvoziku do auta ¢&i
autobusu, coZ je pro né jednoznacné nepohodiné, ale aby byl mozny
prevoz vsedé ha voziku.

UZivatelé jiz tradicné maji moznost vyjddrit slovné pochvalu
persondlu. Je jisté vybornym znamenim, Ze celkem 34 uzivateld (coZ je
77 % dotdzanych) chtélo slovné ohodnotit persondl. Mimo pochvaly
byly zaznamendny i negativni reakce, uzivatelé uvedli, Ze nevi, za co by
persondl pochvdlili, nebo Ze neni za co chvadlit. Celkové |ze ovsem Fici,
Ze uZivatellm se vnaSem domové Zije dobre, vyjadfuji spise
spokojenost. V ramci nasi Cinnosti je nezbytné, vénovat pozornost i
tém, kteri jiz nedokdzi sva prani presné nebo jednozna¢né definovat a

také tém, kteri vyjadruji nespokojenost a s timto pracovat.
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V ROCE 2019 NAS OPUSTILI TITO
UZIVATELE:

pani Spi¢kovd Marie
pani Abrhdamova Helena
pani Pribylovd Ludmila
pani Docekalova Libuse
pani Pavlickova Milada
pani Miillerova Zdenka
pani Hynkovd Marie

pani Kubisova Lydie

pani Sndselova Oftilie
pani Cupalovd Kvéta

pani Hejlova BoZena

pan Sury Josef

pani Randulova Miroslava
pani Vdclavkovd Zdenka
pan Mrdzek Miroslav

pan Kratochvil Milan

UCTEME JEJICH PAMATKU
TICHOU VZPOMINKOU
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Seznamte se...

Jak vidite, stdle se snazime vymyslet pro Vds néjaké novinky. Za napad

poridit nové akvdrium vdécime kolegovi, panu Kyjovskému. Rozhodli
jsme se umistit akvarium tam, kde je nejvétsi pohyb lidi. Prochdzite
tudy, mlZete si posedét u kdvy, povidat, anebo se prdvé kochat

pohledem na akvdrium.

Predstava, jak by akvarium mélo vypadat, byla jasnd. Jednoduché, ale
pro oko lahodici akvdrium s relativné snadnéjsi ddrzbou a na rozdil od
dalSich akvdrii v domoveé s velkymi barevnymi rybami. Volba padla na
vrubozubce paviho a s ohledem na velikost tohoto akvdria (objem 270
litrl) je moZny chov pouze 1 pdru, doplnéného likviddtory zbytkd

potravy - krunyrovci.

14, ledna 2020 za ndmi proto pricestovali z Olomouce tmavé cerveny
Oskar a albinoticka Bety Vrubozubcovi. Jednd se o trilety chovny
pdr. K tomuto pdru pribyl jesté 18. ledna 2020 krunyrovec

velkoploutvy, kterému doma rikala jeho 12letd majitelka Karel.

Vrubozubci jsou plivodem z JiZni Ameriky, dortstaji délky az 35 cm.
Jednd se o dravou rybu, kterd se Zivi ZivoCiSnou potravou, u nds
masovymi granulemi HIKART a kousky hovéziho srdce. Jsou nendro¢né
na vodu, ale diky jejich velkému apetitu je nutno vodu ¢asto vyménovat

a dobre filtrovat. Pro chov je nutno pouZit opravdu veliké akvdrium s



dostatkem mista pro plavani. Tyto ryby jsou velmi akéni a projevuje se
to tak, Ze maji tendenci neustdle preryvat dno a u nds vidime, jak hezky
prendseji obldazky z mista na misto. Nehnou jen s vétsimi kameny a

korenem. O jikry a plidek se staraji oba rodice.

A POZORII SICE TO NEVYPADA, ALE NASE RYBKY MAJI
OPRAVDU OSTRE ZOUBKY!I




Vék je jenom Cislo! £
Nejstarsi sportovci na j ‘

svété to dokazuji t | %W
Tahne vam teprve na osmdesat 1\i\ig

a stézujete si, Ze uz nemiizete B
sportovat jako driv? Na véku vazné nezdlezi.
Sportovat se dd, i kdyZ je vam vic nez sto let! Znate
nejstarSitho maratonce na svété, jeptiSku triatlonistku Ci
devadesatiletou gymnastku?

Nékteri lidé jsou zkrdtka prirozené inspirativni. Jeden béhd maratony
ve 108 letech, dalsi se ani po devadesdtce heboji pfemetl na kladiné!
Sportem Ziji a miluji ho. Je nedilnou soucdsti jejich dlouhého Zivota, a
i diky nému jsou stdle tak perfektné fit. Zndate nejstarsi sportovce na
svete?

Stoletd joginka

Tahle ddma je
ohebnéjsi nez vétsina
lidi o dvé generace
mladsi. Tao Porchon-
Lynch, kterda neddvno
oslavila  své  101.
narozeniny, je jednou z
nejstarsich joginek na
svété.  Cvi¢it  jogu




zalala v roce 1926 ve svych 8 letech. Vyuéuje ji dodnes a kazdy den
kvili ni vstdavd v 5 hodin. Svou skvélou formu ale nepfipisuje pouze
pohybu, ale také jidelni¢ku. Je veganka a cely Zivot ji velmi zdrave.
Drive se Zivila jako tanenice a modelka.

Ve svych 93 letech byla zapsdna do Guinnessovy knihy rekordt jako
nejstarsi ulitelka jégy na svété. Zivot bez pohybu si pry neumi
predstavit: ,Jdga a tanec jsou véci, které ve mné Ziji a pomdhaji mi
Celit svétu. Jogu budu uéit, dokud budu dychat, a pak mé odnese s
sebou ha mou pristi planetu," Fika Tao.

Maly velky muz

Francouz Robert Marchand (107) méri pouhych 152 centimetrd. Jeho
vyska mu vSak nikterak nebrdni pri jizdé na kole. CoZ déld alespon
hodinu denné. Je zapsdn v Guinnessové knize rekordd jako nejstarsi
aktivni cyklista svéta. Zdroven je nékolikandsobny svétovy rekordman.

Naposledy prekonal rekord na drdze v Saint-Quentin-en-Yvelines pred
dvéma lety v kategorii nad 105 let, kterd vznikla specidlné kviili nému.




Na konté toho md ale mnohem vic. Po 106. narozeninach mu lékari
doporulili, aby prestal prekondvat svétové rekordy, on ale se
zdvodénim prestat nechce. V souasné dobé pry cekd na vyzyvatele,
ktery by se jeho rekord pokusil prekonat.

Zelezné jeptiska

Prezdivku Zeleznd jeptitka ziskala Madonna Buder (89) celkem
oprdvnéné. Tato americkd jeptiska totiZz roky drtila v triatlonovych
zavodech vsechny své o spoustu let mladsi soupere. Absolvovala vice
nez 340 triatlont, z nichz bylo 46 ze série Iron man (v prekladu
Zelezny muz). V t8chto zdvodech se téméF 4 kilometry plave, pFes 180
kilometrd jede na kole a vice neZ 42 kilometrl béZi maraton. Tento
zavod naposledy Uspésné absolvovala v srpnu roku 2012, kdy ji bylo 82

let. Diky tomu se stala nejstarsim Clovékem na svété, ktery ho
dokondil.




V devadesdti na hrazdé

Dalsi obdivuhodnou ddmou je némeckd gymnastka Johanna Quaasova
(93). Tahle usmévava Sedovlasa sportovkyné predvddi v prostnych, na
hrazdé a na kladiné neuvéritelné sestavy. S gymnastikou zacala jako
mald a v dospélosti se zdvodénim na Cas prestala. V 57 letech se k nému
zase vrdtila. UZ nékolik let je zapsdna v Guinnessové knize rekordt jako
nejstarsi gymnastka svéta.

Sviij koni¢ek pry miluje proto, Ze je diky nému v dobré formé a miiZe
hodné cestovat. K devadesdtindm nadSené prijala jako ddrek
tandemovy seskok paddkem. Nékterd jeji videa ze zdvodu, kdy ji bylo
86 let, se na internetu rychle rozsirila a celosvétové ji proslavila.

Turbanové torpédo

Fauja Singh (108) je nejstarsi maratonsky béZec na svété. Tento Ind
se béhu vénoval v mlddi, ale vétsinu Zivota pracoval jako farmadr. Nikdy
se béhem neZivil (nejéastéjsi chyby bézct zaldtecnikld). Do Velké
Britdnie se prestéhoval z Indie v roce 1960, kdy mu zemrela manzelka



a syn. Sviij prvni maraton si zabéhl v roce 2000 v Londyné. O 11 let
pozdéji, po zdvodu v Torontu, se stal nejstarsim maratoncem na svété
- to mu bylo rovnych sto let.

Jeho vykon ale nemohl byt zapsdn do Guinnessovy knihy rekordd,
protoze Fauja nema rodny list, ale jen cestovni pas. Béhdni mu pry zcela
zménilo Zivot. Tvrdi, Ze diky fomuto sportu mohl napriklad procestovat
svét, coz by se mu jako negramotnému farmdri jinak nikdy nepodarilo.

Takze jaké pouleni z téchto pribéhl plyne?
Sport utuZuje zdravi i psychickou odolnost.
A proto...

SPORTU ZDAR!
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" Predbézny plan akci:
Brezen

Beseda s panem Petrem Sychrou
Vystoupeni pana Pedinky a déti ze ZUS
Koncert Lidy Lujkové a Milana Hakla
Vitani jara

Vystoupeni déti z MS

Duben

Velikonocni peeni

Velikono¢ni vazby

Velikono&ni hrkdni a rozddvdni bali¢ki
Zpivani s pani Necasovou

Pdleni ¢arodéjnic

Kvéten
Vystoupeni ke Dni matek
Sportovni dopoledne

Bylinkova pdrty


https://www.rgbstock.com/photo/ovyNNBq/Girly+Grunge+Frame+2
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OSLAVI SVE NAROZEN

Brezen:
pani Miroslava Formackova
pan Adolf Brousek

pan Jaroslav Polacek
pani Frantiska Machalovd Duben:
pani Anna Brtnickd pani Véra Stépdnovd

pani Jarmila Hoddsova

pan Tibor Jdnoska

pan Emil Barta

pani Kvétoslava Dorfidkova
Kvéten:
pani Marie Jurkova
pani Marta Skalnikovd
pani Jaroslava Pold¢ kova
pani Libuse Kopdc kovd
pani Anastazie Palbuchtova
pani Bozena Tomdskova

e srdce grafulujeme a prejeme hlavné hodné

! zdravi a dobrou ndladu
%
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Pranostiky pro nadchazejici

obdobi

Brezen

Jestli brezen kozich stdhl, duben rad by po ném sdhl.
Suchy brezen, studeny duben, mokry mdj - bude v stodole rd;.

Zima, kterou Tomds nese, dlouho ndmi jesté trese.

3 ‘ Nevér zadnému pocasi v dubnu, april si stejné troubi, jak chce.
") ! ‘ \" ”/

* ’ Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude mdlo tFeni.

"Na svatého Jiri vylézaji hadi a $tiri.

veten

Mokry mdj, v stodole rdj.

Kdyz se v mdji blyskd, to si sedldk piska.



https://www.google.cz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fphoto%2Fyellow-flowers-floral-frame-isolated-on-withte-background-gm521714903-50402270&psig=AOvVaw35z8aMPHctbNJwXW_IB91c&ust=1582811478585000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCn2eeu7-cCFQAAAAAdAAAAABAS

S Usmévem jde vsechno lip

.Halé, to je policejni stanice? MéEl bych dotaz. Neutekl dneska z
bldzince néjakej chovanec?

No, pro¢ se ptdm? ProtoZe mi dneska v noci nékdo unesl moji zenu!"

Blondyna: ,,HoFi, hofi mi diim! Rychle!"

Hasi¢ na centrdle: ,Dobre, dobre, hned tam budeme. Jak se k Vam
dostaneme?"

Blondyna: . A vy uz nemate ty velky ¢erveny auta?"

Nastoupi starenka do autobusu a ptd se ridice: ,Nechcete orisky? -
Ale ano, dékuji."

/7 v /7

Druhy den to samé a $ofér Fikd: .Dejte si i vy! - ChlapCe, jd uz nemlizu,
ja uz nemdm zuby!"

Treti den znovu: ,.Synku, nechces oFidky?" Soférovi je to divné, a tak
se zeptd: ,Babi, a odkud mdte ty orisky?" - ,Z Toffifee"
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Zavérem

.Obcas musime prochdzet Spatnymi dny, abychom
nezapominali vazit si dobrych."

Petr Casanova
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