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R Mili obyvatelé,

’)p ‘ ' po ndro¢ném jaru prichdzi léto.

Konelné se mtizeme zhluboka nadechnout &erstvého vzduchu, miizeme
l(A
se radovat z pFitomnosti nadich blizkych a vlastné miizeme délat vie,

co nds v danou chvili napadne.

KdyZ jsme si poprvé zalali véimat situace v Cing, nikoho z nds v ten
moment nenapadlo, Ze za dva mésice budeme resit to samé. Bylo to tak
daleko! A navic, tohle se nds pfece nemize tykat, letélo ndm hlavou. A
ejhle, najednou se zaviraji nemocnice a zarizeni socidlni péce, skoly a
skolky, zacind platit zdkaz vychdzeni a prichdzi rada omezeni, kterd se
dotykaji nasich prav a svobod. Ocitdme se v nejistoté. Mdme strach o

své blizké, o budoucnost.

Také u nds v domové se svym zplsobem zastavil as, proto letni Cislo
Casopisu bude ochuzeno o souhrn akci, kterych bychom se za
normdlniho reZzimu zdcastnili. Na druhou stranu vsak bude bohaty o
¢lanky na rdznd témata, nebude chybét ani tradi¢ni vylet akci, které
nds Cekaji v ndsledujicim obdobi. Sezndmime vds také s tim, kdososlavi
své narozeniny a samozfejmé nebudou chybét ani pranostiky a z'ﬁyérem
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kratké zamysleni. SRR L iy

Tak krdasné Iéto a prijemné poctenilll ©
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CO JSME PROZILI NA JARE

Bézné se v této kapitole vénujeme akcim, kterych jsme \ /
se v minulém obdobi méli moznost zl(castnit. Letosni jard*se toho
bohuZel moc neuddlo, tedy co se kulturnich akci tyce. I presto

nabizime kratky vyCet téch akci, které se staly.

BREZEN 2020

2. 3. - Beseda s panem Sychrou

Prvni breznové pondéli za nami prijel pan Petr Sychra, ktery si pripravil
predndsku na téma: .Z historie Zeleznice na Moravé, aneb 170 let
drdhy Brno-Ceskd Trebovd." Dostala se ndm spousta informaci ohledné
budovdni Zelezni¢ni drdhy. Byli jsme sezndmeni s podrobnymi postupy

praci i se zajimavostmi ze Zivota délniku.
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DUBEN 2020 + KVETEN 2020
28. 4. a 7. 5. - Hudebni vystoupeni bratri MifT(ovyc.:h N

Tato dvé data pattila hudebnimu uskupeni bratri Mifkovych, ktefi ndm
zazpivali lidové pisné a zahrdli pri fom na tahaci harmoniku a baryton.
Hudebni dopoledne ¢dstecné nahradila akce Pdleni ¢arodéjnic a oslavu
Dne matek. Néktefi uZivatelé byli vysazeni do kresilek a vozikl na
balkon, jini byli rozprostreni primo v zahradé. Celd akce probihala za
prisnych hygienickych podminek - museli jsme dodrZovat dvoumetrovy
rozestup, museli jsme mit rousky. Kazdd zména byla v tento nelehky

¢as dobrd, takZe ani tato opatreni nds neodradila si celou akci uZzit.

Od 11. 3. 2020 to byly jediné akce, co u nds do konce kvétna probéhly.
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V kvétnu uz se opatreni zacala rozvolfiovat, proto jsme mohli trdvit

vice ¢asu venku.




Clénky na riizné témata ©

Autor: Ing. Ivo Kubin

KdyZ jsme na zalatku roku 2020 slySeli z rddia Ci televize, ze se v Cing
objevil novy typ viru, jisté jsme si vSichni rrikali néco ve smyslu ,Jesteé,
Ze je to tak daleko, to se k ndm nedostane..". JenZze zprdvy ze svéta
se nelepsily a prisel brezen. Virus zasdhl krutou silou Itdlii, zprdvy ze
svéta prindsely negativni informace, svétem se $irila panika, strach

z nezndmého a obavy o zdravi a nase blizké.

Pro nds v domové pro seniory virus COVID-19 znamenal také pocit
zodpovédnosti, povinnost ochrafiovat nase uZivatele a nedovolit

zavleeni ndkazy do naseho zarizeni.

Narizeni Ministerstva zdravotnictvi, Vlady CR, Ministerstva prdce a
socidlnich véci, ale také pokyny Jihomoravského kraje a Krajské
hygienické stanice se hrnuly jeden za druhym. Museli jsme se v téchto
pokynech zorientovat, zmobilizovat sily a zalit pracovat na tom,

abychom ochranili sebe i nase uzivatele.

V domové jsme museli vytvorit krizovy pldan, postup pro pripad, kdyby
doslo k ndkaze, zavést prisnd preventivni opatreni. Pelovatelska

sluzba, kterd pracuje v terénu, omezila své Cinnosti a snazila se



zabezpelit ty oblany, kteri opravdu nemaji nikoho dalsiho, kdo by
pomdhal. Zdsobovdni domova probihalo za prisnych hygienickych
podminek, stravovaci provoz jsme oddélili od ostatnich zaméstnanct a
¢innosti (abychom nebyli hlady, kdybychom museli zlistat v karanténé
©). Na dseku socidlni péce i u pecovatelské sluzby doslo k rozdéleni
smén tak, aby se skupiny zaméstnanct co nejméné potkdvaly a byli jsme
schopni zajistit péci, i pokud by byl nékdo nemocen. VSechna opatreni
jsme zavddéli s ohledem na nase provozni podminky a moznosti. Vse
jsme konzultovali s prislusnymi orgdny a také s nasim zrizovatelem.

Museli jsme shdnét rousky, desinfekci a dal$i ochranné pomcky.

Zdkaz navstév a také kolektivnich aktivit prinesl do naseho domova
izolaci, smutek, obavy a podobné, a tak jsme se snaZzili vynahradit
nepritomnost rodinnych prislusnikli a spole¢nych zazitkl alespori
zprostiredkovdnim telefondtl, videohovorli a preddvdnim bali¢ki
s dopisy a vzkazy. Pro vSechny, uzivatele i zaméstnance, to bylo tézké
obdobi. Nejistota toho, jak bude Sifeni ndkazy pokracovat, jestli
déldme vSe sprdvné a zda naSe opatreni budou dostatednd, byla
vyCerpdvajici. A nadim uzivatellm bylo smutno. V rdmci aktivizace jsme
proto alespon pracovali individudIiné, podporovali komunikaci s blizkymi
a snazili jsme se vydrzet v dobré ndladé a optimdlnim zdravi. Byli jsme
radi za kazdy slunecni paprsek a teply jarni den, kdy jsme mohli vyrazit
alespoi do zahrady, protoZe jak je zndmo, Cerstvy vzduch a slunce

prindseji lepsi ndladu a maji pozitivni vliv na nase zdravi. V zahradé ndm



také v omezeném rezimu zprijemnili chvile bratri Jiri a Oldrich
Mifkovi, kteri nam zahrdli lidové pisnicky pro dobrou ndladu. To pro

nds byla vitand zména.

Nyni je zadtek mésice ¢ervna 2020. Zda se, ze virus COVID-19 je na
Ustupu. Vldda schvdlila ,.rozvolfiovaci opatreni®, do domova jiz druhy
tyden proudi ndvstévy. My vsichni doufdme, Ze jsme situaci zvlddli,
ochranili ,nase" seniory a vie se vrati do zabéhnutych koleji. Sou¢asné
si uvédomujeme, Ze ne vie bude jako driv. Rousky nosime v budovdch
stdle, desinfekce se stala nasim pravidelnym spole¢nikem a obavy
z ,druhé viny" nds obCas prepaddvaji také. I pres to vdechno jsme rdadi

a vdééni, ze nd$ domov zlstal ochrdnén.

Diky patfi zFizovateli, ktery podporoval nase kroky, zaméstnanclm,
kteri museli a stdle musi pracovat s ochrannymi prostredky (kdo
pracuje cely den v rousce, vi, o ¢em mluvim) a mnohdy nahrazovat
pFitomnost rodiny a blizkych. A diky patfi také uZivatelim sluZby za
dlvéru a za to, Ze to vydrzeli, aby se zase mohli setkat s rodinnymi

prislusniky a blizkymi. I ti maji nds dik za trpélivost a chapavy pristup.

Velmi si vaZime také vsech, kteri ndm v tuto dobu nezi$tné pomohli a
podporili nds. Na nasich webovych strankdach jsme vSem podékovali

jmenovité a dékujeme i tém, co si neprdli byt zverejnéni.



Zivot v Case ,koronavirovem"?

Autor: Sdrka Trubdkovd

Tak. A je to tady. Zakdzali ndm navstévy. Nikdo kromé persondlu nesmi
dovnitt a nikdo z uZivatell zase ven. Ach jo. Tak tohle se stalo presné
10. brezna a nikdo nevédél, co bude ddl. VSichni vydéseni, vyplasent,

ale hlavné ta nejistota... co teda bude?

Musime vsichni nosit ochranné rousky a dodrZovat prisnd hygienickd
pravidla. Nesmime hromadné cvi¢it ani se potkdvat pri oblibenych
pravidelnych aktivitdch. Téch narizeni a opatreni byla opravdu spousta.

A vidite. VSichni jste to spole¢nymi silami zvladli.

Dnes, po zhruba trech mésicich, si dovolim Fict, ze diky discipliné jak
zaméstnancl, tak uzivatell, jsme to vsichni .dali" na jedni¢ku
s hvézdic¢kou. Sice jesté nosime rousky a asi jesté chvili potrvd, nez je
definitivné odloZime, ale uz je to preci jen veselejsi. Pomalu se
zac¢indme vracet do normdlniho Zivota, pomalu zacinaji chodit ndvstévy,
pomalu chodime do zahrady, pomalu se zapojujeme do pracovnich

aktivit a cvi¢eni. Pomalu, ale jisté.

A tak spoleénymi silami a vzdjemnou pomoci porazime toho ,.zdkernyho
¢inskyho vira" a vratime vse tam, kde to md byt. Doufdm, Ze uz se brzy
také budeme potkdvat na spolec¢ném cvi¢eni bud’ dole v suterénu nebo
venku v zahradé. Ze nds opét budou navétévovat déti a prdtelé se svym

programem a opét ndm vsem udélaji velikou radost. A koneéné také



nebudeme muset nosit rousky. A mozna si tak trochu budeme vsichni

vice vazit toho, co mdme.

O nasi zahradé

Autor: Eva Slezdkova

Letosni jaro bylo dost neobvyklé. Ne proto, Ze by se zménilo podnebi,
ale zasdhnul ndm do Zivota Covid 19. Béh Zivota se zklidnil a celd priroda
dostala $anci na oéistu. Nase zahrada zlstala opusténd a pohled z okna
v nds vyvoldval pocity osaméni.

V pribéhu dubna se prisnd opatfeni za¢ala uvolfiovat a my méli moznost
navstivit nasi zahradu a dostat se alespon na chvili na ¢erstvy vzduch.
I pres rousku jsme mohli citit vini Cerstvé poseené trdvy nebo

vhimat, jak si vétfik pohrdvd s listim stromd. BEéhem ndvstév zahrady



v rd

jsme pribézné sdzeli mugkdty, papriky a saldt do truhliki. Letos jsme
dokonce zkusili vyset okurky, tak uvidime, jak se letosni Uroda vydari.
Ale vzhledem k etnym de$t'lim by mohl byt plodny rok.

Pri pékném pocasi ndm byla zahrada v dobé pandemie, vzhledem k
nemoznosti se potkdvat v klubovné, prijemnym Gtocistém. V kvétnu se
vratily po zimé do jezirka nase rybky, takZe je zase veseleji. Nyni v
Cervnu je zeleni opravdu nddhernd. Tak nasi milou zahradu budeme

navétévovat a vyuZivat, co to pljde.




Nase nova relaxacni mistnost

Autor: Sdrka Trubdkovd
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V nasi budové se zrodila krdsnda nova
relaxaéni mistnost, kterou jiz brzy
zaCheme s uzivateli  vyuzivat. Je
umisténa v byvalé ordinaci pani zubarky,
hned vedle kantyny. Lze v ni pouZit rizné
druhy terapie. Pres svételnou, relaxacni
a hudebni, aZ po Ié¢bu teplem a raznymi
masdznimi  technikami. Mistnost je
vybavena dvéma novymi polohovacimi

kresly, vodnim vdlcem se svételnymi

efekty a v budoucnu si zde pustime také

relaxaéni hudbu, nebo se podivdme na krdsné zdbéry treba z okoli

Za vse patri velky dik zejména tém, kteri o vymysleli a také tém, kteri

tento skvély napad pomohli zrealizovat. UZ se moc tésime, az zacheme

tuto mistnost pIné vyuZivat a doufdme, Ze se vam, uzivatellm, zde bude

libit a budete se na toto ..zelené" misto rddi vracet.



Od Cervna byl pozménén rozpis pravidelnych volnoasovych aktivit,
prohlédnout si jej mlZete na ndsledujici strdnce.



:;; .';: ‘34 09:00 - 09:30
09:00 - 11:00
13:00 - 15:15

08:30 - 11:00
13:30 - 15:15

09:00 - 09:30
09:00 - 11:00

v 13:30 - 15:00

.~ VRELAXACNI MISTNOSTI / ZAHRADNI TERAPIE (dle
~ potfeby v pribéhu roku)

08:30 - 11:00
vareni)
13:00 - 15:15

09:00 - 09:30
09:45 - 11:00

ROZPIS PRAVIDELNYCH VOLNOCASOVYCH

AKTIVIT
PONDELT

SKUPINOVE CVICENT (suterén)
INDIVIDUALNI PRACE NA POKOJICH
VYROBA OBRAZKU V DILNICCE

UTERY
RUCNI PRACE V KLUBOVNE .
INDIVIDUALNI PRACE NA POKOJICH

STREDA

CVICENI S OVERBALLY (suterén)
INDIVIDUALNI PRACE NA POKOJICH

(1. + 3. tyden katolickd BOHOSLUZBA,
2. + 4. tyden evangelickd BOHOSLUZBA)

INDIVIDUALNI PRACE NA POKOJICH /

CTVRTEK
RUCNT PRACE V KLUBOVNE (1x mésiéné pe&eni a

VYROBA OBRAZKU V DILNICCE

PATEK

SKUPINOVE CVICENT (suterén)
PAMETOVA CVICENI (denni mistnost na 3. podlazi) ~ 2 |
(1. tyden v mésici muzikoterapie) |




Predbézny pldan akci:

Cerven
Zpivani s pani Necasovou

Koncert Lidy Lujkové a Milana Hakla

Cervenec
Ndv&téva poniki
Priprava letnich drinku

Hudebni vystoupeni

Srpen
Spoleéné tvoreni déti a seniort

Pétanque s Diakonii

Rozlouéeni s létem
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V nésledujicim obdobi

oslavi své narozeniny

Cerven:
pan Alois Klimes pani Eva Kabdtovd
h
pani Dagmar Kratochvilova pan Josef Kalas 2
:
’ pani Marta Tintérova pani Marie Krausova |
1355 .
( pani Hana Hrazdirovd pani Marie Cechovd
!
2 %
Cervenec:
i pani Marta Ondrova pan JiFi Bo&ek
?‘ pan Miroslav Drazil pani Marie Gallova
?
‘/
i Srpen:
pan Antonin Kosmak pan Antonin Hordk
pani Olga Holkova pani Dagmar Peskova

pani RiZena Vorlovd pani Zderika Dusilova

pani Marie Bednadrova pani Ludmila Pospisilovd

pani Bohumila Uhrovd

7’
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Pranostiky pro nadchazejici
obdobi

Cerven

Jak Cerven teplem zdri, takovy bude i mésic zdari.
Netreba v ¢ervnu o dést’ prositi, prijde, jak zanem kositi.

KdyZ na Medarda préi, nebudou toho roku houby rist.

Cervenec

Prokop - zeli okop!
Jakub nasecle, Anna upece.

Svatd Anna - chladna zrdna.

Srpen

Nejsou-li v srpnu hriby, nebude v zimé snéhu.

Vesele bude rincet kosa, je-li v srpnu hodné rosa.
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Prvniho z Vds, kdo vyresi tento kviz, sladkd odména nemine ©.
Vysledek hlaste socidlnim pracovnicim.,



U4 L7
Zaverem
.ZpUsob naseho Zivota urli podobu hadeho stdri. MiZeme skonlit jako
opusténé mésto nebo jako $tédry strom - duleZity i tehdy, kdyZ uz

nedokdze stat rovné."

Paulo Coelho
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Mgr. Ivana Voriskova | - =
g et

Bc. Petra Jeénd, DiS. / - ':? ; 'f"'
Ing. Ivo Kubin
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