vzorovy bezmlécny jidelni listek

Den Snidané Obéd Svacina Vecere
¢aj, melta polévka poérkova s bramborem polévka gulasova
pondéli celozrnny chléb masové hasé, brambory, okurek banan presnidavkova, chléb
flora, dzem
€aj, melta polévka vlockova pomerancovy pecené kureci stehno,
utery grahamovy rohlik ¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek dzus vareny bulgur
Sunkova pastika
Cerna kava, €aj, melta polévka hovézi vyvar ovocné sardinkova pomazanka,
stieda loupak, flora hovézi rosténa, ryze pyré chléb, rajce
Caj, melta polévka brokolicova grahamovy veprové rizoto,
ctvrtek celozrnny chléb ryzovy nakyp s ovocem rohlik, flora okurek
Sunka, flora
¢aj, melta zeleninova polévka s pohankou salat nudle s makem
patek tmavé pecivo kralik na ¢esneku, brambory, mrkvovy a opecenou strouhankou
flora, vejce Cervena fepa s jablky
€aj, melta polévka kminova pecené veprové maso,
sobota celozrnny chléb veprova kyta s hlivou, téstoviny croisant jablkovy kfen, pecivo
flora, pazitka
Cerna kava, ¢aj, melta polévka masovy vyvar 100% ovocné drozdova pomazanka,
nedéle tfena babovka smazeny kufeci prsni fizek, brambory, pyré celozrnné pecivo, rajce

zeleninovy salat

Dobrou chut!

Zména jidelnic¢ku vyhrazena

Vam preje kolektiv zaméstnancl kuchyné




